EXEMPLO FICTICIO — nome, empresa, telefone e dados inventados, com fins ilustrativos

Youssef El Amrani

Empregado de mesa | Ajudante de cozinha

Las Palmas de Gran Canaria - 600 000 000 - youssef.elamrani@email.com

PERFIL PROFISSIONAL

Profissional de hotelaria com 6 anos de experiéncia em atendimento ao cliente, servico de mesas e apoio em
cozinha. Experiéncia profissional em Marrocos e Espanha. Habituado a trabalhar em equipa, em ambientes de
ritmo elevado e contacto direto com o publico. Procuro uma oportunidade profissional como empregado de mesa
ou ajudante de cozinha.

EXPERIENCIA PROFISSIONAL

Empregado de Mesa
Restaurante Al Bahia — Las Palmas de Gran Canaria - 2024-2026
» Atendimento e servico aos clientes.
e Preparacao e arrumacao de mesas.
 Registo de pedidos.
» Transporte de tabuleiros.
» Apoio na limpeza e organizacao da sala.
« Trabalho coordenado com a cozinha.

Ajudante de Cozinha
Restaurante familiar — Agadir, Marrocos - 2020-2024
e Preparacdo de ingredientes.
» Confecao de pratos da cozinha marroquina.
e Limpeza e organizagao da cozinha.
e Rececao e arrumacgao de mercadoria.
¢ Apoio ao cozinheiro durante o servico.

FORMACAO

Curso de Manipulagao de Alimentos
Las Palmas de Gran Canaria — 2025

Formacao Profissional em Hotelaria
Centro de Formacao Profissional — Agadir, Marrocos - 2018-2020

IDIOMAS

Arabe: lingua materna  Francés: nivel B2  Espanhol: nivel B1  Inglés: nivel A2

COMPETENCIAS

« Atendimento ao cliente. e Preparacao e servico de mesas.
« Organizacao e limpeza. « Disponibilidade para trabalhar por turnos.
e Trabalho em equipa. * Apoio em cozinha.

« Preparagao de alimentos.

OUTROS DADOS

« Disponibilidade para inicio imediato.
« Disponibilidade para trabalhar por turnos.
» Residéncia em Las Palmas de Gran Canaria.

Modelo de CV — Ubuntu Canarias - Talento Sem Fronteiras
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