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Organize a sua

procura
emprego

Um guia passo a passo para procurar trabalho com
ordem e sem stress.

(Deslize -> )

@ www.ubuntucanarias.org




Tenha os [

prontos

Antes de procurar, prepare uma pasta.

NIE, TIE ou passaporte
E a sua autorizacao de trabalho, se a tiver

Padrén e diplomas

Se forem de outro pais, veja se estao
homologados

Curriculo em PDF
Atualizado e facil de ler

Tudo no telemével e em papel
Para o ter quando lho pedirem
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Crie uma [[JFY

Procurar trabalho também é um trabalho.

Dias e horas fixos

Por exemplo, trés manhas por semana
& Uma lista de empresas

Onde gostaria de trabalhar, perto de casa

Metas pequenas
Quantas candidaturas vai enviar esta semana



Procure em sitios

Ha muitas ofertas falsas. Tenha cuidado.

©

Servi¢co Canario de Emprego (SCE)
Inscreva-se como candidato/a a emprego

Sites conhecidos
InfoJobs, Indeed e os sites das empresas

Grupos de confianca
Como o grupo de emprego da Ubuntu Canarias

Nunca pague por um trabalho s
Nem dados, nem dinheiro pelo WhatsApp v d



Se ndo apontar, esquece-se a quem escreveu.

Empresa e posto

Data da candidatura

Contacto e como enviou
Site, email, WhatsApp ou pessoalmente

Como esta
Enviado, entrevista ou nao selecionado



Fale com as Jice kS

Muitos trabalhos chegam através de alguém que
ol/a conhece.

Diga o que procura

Avizinhos, amigos e a sua comunidade
Va a cursos e oficinas

Aprende e conhece outras pessoas

Pergunte e ajude também
Se souber de uma oferta, partilhe-a



Reveja o que [I[EEY

Uma vez por més, olhe para as suas notas.

@ Quantas respostas teve?

@ Quantas entrevistas?
Onde Ihe respondem mais?

Se ninguém responder, mude uma coisa: o curriculo
ou onde procura. Nao tudo de uma vez.




Guarde e

Para o ter a mao e ajudar alguém que também esta a

procurar.

Guarde Partilhe
para voltar a ver com guem precisar

@ www.ubuntucanarias.org



