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Comment vous présenter ..
pour ouvrir des portes .

Un guide d’'Ubuntu Canarias pour reconnaitre vos compétences
et trouver des opportunités professionnelles.

PRESENTEZ-VOUS EN ' NE SOYEZ PAS SEUL(E)

30 SECONDES FACE A LA LANGUE
Vous pouvez dire trois choses AP A Vous n'avez pas besoin de parler
simples : W <4 parfaitement espagnol. Préparez

quelques phrases utiles, entrainez-
vous et n'ayez pas peur de demander
a ce quon répéte une question.

e Qui vous étes : votre parcours,
VOs expériences, ce gue vous
avez appris, méme en dehors

d'un emploi officiel. Vous pouvez dire :

e Ce que vous cherchez
aujourd’hui : un emploi,
une formation, un stage,
un accompagnement.

e « Pouvez-vous répéter la question ? »

® « Je comprends, mais je réfléchis
un instant. »

e Ce que vous pouvez apporter: |
vos compétences et ce que
vous savez faire concrétement.

® « Jai encore un peu de difficulté
avec l'espagnol, mais je suis motivé(e)
et j'apprends. »

. VOTRE EXPERIENCE
N’EST PAS TOUJOURS
VISIBLE SUR UN TITRE =
{ o Il ‘agit d' d tre vie.
Si vous avez étudié a I'étranger, oy SI VOUS ETES EN SITUATIOH P;:eszai \ia;m:: Z:z::; jev\?of E
ou si votre expérience n'est pas " ADMINISTRATIVE IRREGULIERE A 1

N . 5 ; expériences et de ce que vous souhaitez
reconnue ici, ne la sous-estimez pas. Vous avez des droits et des options. ; ; " : .
Expliquez ce que vous avez appris : pour l'avenir. Vous n'avez pas a expliquer

Informez-v r ue vo ouvez S .
4 ; : SEMER YQUS SUMEE QUENOLS PaLive tous les détails de votre histoire

ou et comment vous l'avez fait. : .
Vous pouvez aussi vous renseigner papon[iElie ol CENEUe RaItOUrS
sur la reconnaissance de vos diplomes
ou sur les formations qui peuvent
compléter votre parcours.

LORS D'UN ENTRETIEN,
RESTEZ VOUS-MEME

faire, selon votre situation. Méfiez-vous
des personnes qui promettent des
contrats ou des papiers en échange
d'argent. Cherchez plutét une
orientation fiable et gratuite.

migratoire. Posez aussi vos questions :
les horaires, le type de contrat,
les missions, la formation...

NOUS SOMMES LA POUR VOUS

A Ubuntu Canarias, nous vous accompagnons

dans vos démarches d'accueil, d'intégration

et d'orientation socioprofessionnelle.

Nous pouvons vous aider a identifier vos compétences,
a trouver des ressources et a explorer des opportunités
adaptées a votre situation.

> Soy porque somas. <
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