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Pode mencionar trés coisas
simples:

Quem é e o que sabe fazer.
A sua experiéncia, competéncias

e

do emprego formal.

O que procura agora.

Um trabalho, uma formagéao,
estagios, orientacdo profissional g
ou uma oportunidade. f
O que pode oferecer.

Os seus conhecimentos,
capacidades e o valor gue

A gbuni_:u

anarias

7 Associagdo de Apoio ao Imigrante

. Como apresentarasua ,
experlencza e abrir portas <

Guia da Ubuntu Canarias para reconhecer as suas competéncias,
explicar o seu percurso e encontrar oportunidades de emprego.

FALE SOBRE A SUA
EXPERIENCIA EM
30 SEGUNDOS

o que aprendeu, mesmo fora

OwM =

NAO PRECISA FALAR
PERFEITAMENTE
A LINGUA

Vocé ndo precisa das palavras
certas para se fazer entender.
Pode preparar algumas frases,
praticar e pedir que repitam

o que ndo entender.

Pode dizer:

® "Pode repetir, por favor?”

® “Ainda estou a aprender
espanhol, mas tenho experiéncia
nesta area.”

@ “Posso explicar como fiz
antes de comegar.”

pode trazer.
A SUA EXPERIE!\ICIA: e - \ SE ESTIVER EM SITUACAO f _ DURANTE UMA ENTREVISTA,
NEM SEMPRE E VISIVEL . ADMINISTRATIVA IRREGULAR SEJA VOCE MESMO
NO TITULO p d isdificil %o & Quga as perguntas, responda
i ode ser maisdificil, mas ndo e 1
Sectidou ptoipas mforme-*.:»e impossivel. Informe-se sobre com clareza e faca as suas proprias
sobre o reconhecimento do seu diploma. M oncsts Ul ool by perguntas. N&o precisa contar todos

Se aprendeu um oficio no trabalho,
conte quais foram as suas fungdes
e que competéncias adquiriu.

Nem todas as experiéncias se

comprovam com um diploma.
Muitas também contam.

SR

curriculo. Procure orientagéao
sobre os recursos disponiveis
e 0s requisitos para cada caso. trabalho e o que quer alcangar.

Desconfie de quem promete
contratos ou autorizagbes

os detalhes da sua histéria migratdria.
Explique o que é relevante para o

Se nao tiver uma resposta completa,
seja honesto. Mostrar disposicao

garantidas em troca de dinheiro. para aprender também conta.

NAO TEM APENAS
UM CURRICULO

Se ndo conseguir o0 emprego de imediato,
nao significa que ndo tem talento.

Use o tempo para preparar o seu percurso,
reforgar as suas competéncias e explorar
as oportunidades de formagéo e emprego.

A mmmmmm

Ubuntu Canarias

Acolhimento -

Integragao -

ONDE PEDIR ORIENTAGAO?

Pode procurar os servigos publicos de emprego,

formacéo e orientagdo do seu municipio ou entidades
sociais especializadas. Na Ubuntu Canarias, acompanhamos
pessoas migrantes e familias na acolhida, integracao

e orientacéo sociolaboral. Podemos ajudar a identificar
recursos e opgoes disponiveis, de acordo com a sua situagéo

e objetivos. O nosso apoio ndo garante uma contratagao

nem substitui o aconselhamento juridico especializado.

Oportunidades




