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اريا ران كن ي غ دليل أوبونتو: أين تبحث عن عمل ف
راءة ة ق يق Ubuntu Canarias · 22 دق

ركة يف وخدمة عامة ووكالة وش ر من 200 موقع للتوظ اريا: أكث ران كن ي غ اوين العمل ف ر عن ت دف
. وان أو رقم الهاتف ، مع الرابط أو العن معية وج

16
ا سمً ق

9
بلديات

30+
يرة ز ركة من الج ش

25+
ماعية ت معية اج ج

ت ق العمل المؤ يرة ز ركات الج ش لديات الب ارية يف الكن دائرة التوظ ات يق ع والتطب المواق

ة يّف العروض المز ك حقوق

نّا أين  ا. ومع الوقت دوّ اصة بن نُعدّ بورصة العمل الخ حات ل رات الصف ي Ubuntu Canarias عش ع ف راج وع ن كل أسب
ائف ر الوظ يرة تنش ز ركات الج ها، وأي ش اريا، وأي الخدمات العامة تستحق أن تعرف ران كن ي غ لًا عروض العمل ف ع هر ف تظ

. أ لطلب المساعدة ك أن تلج ات يمكن معي ي موقعها الخاص، وإلى أي ج ف

ه، ر ما يناسب ما تبحث عن ت ء: اخ ي اج إلى استعمال كل ش روحًا لك. لا تحت بًا ومش اك، مرتّ اوين ذ ر العن ت ا الدليل هو دف هذ
عة أيام. حاتك كل بض ع صف ا، وراج يدً خصي ج ك الش وأكمل ملف

: رة اش ه مب قال إلي ت ط على أي قسم للان غ اض

200+
رابط
وهاتف
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ات ز الأساسي هّ دأ: ج بل أن تب 1. ق
سك ف دّم ن ة والبريد وكيف تق اتي السيرة الذ

ران ي غ لًا ف عما يف است ات التوظ ق ي 2. أكثر مواقع وتطب
اريا كن

ات ومحرّكات البحث يق طب InfoJobs وIndeed وLinkedIn والت

يف العامة 3. خدمات التوظ
يل غ ش لديات ووكالات الت ابي والب ب مان الش SCE والض

ائف العامة 4. الوظ
دّم ق ائف وإلى أيها يمكنك الت ر الوظ ش أين تُن

اصة يف خ ي لها بوابة توظ اريا الت ران كن ركات غ 5. ش
معيات اء والج ن يف والب ظ ن ر والت اج ادق والمت ن الف

)ETT( قت ركات العمل المؤ 6. ش
وان والهاتف يرها، مع العن Randstad وAdecco وEurofirms وغ

ركات الإدماج ة وش عاق 7. الإ
ركات الإدماج ة وش عاق وي الإ خاص ذ عروض للأش

جّهك ها أن تو ات يمكن معي 8. ج
معيات أخرى Cáritas والصليب الأحمر وECCA وCEAR وج

دأ العمل دما تب ك وأنت تبحث عن عمل وعن 9. حقوق

لي ز كاوى والعمل المن ماعي والش ت مان الاج ي الض يل ف سج الت
بكات ابعة على الش يف تستحق المت حات توظ 10. صف

ة ماعي ت الاج
رام غ ست يسبوك وإن يف على ف حات التوظ صف

ن وأنت تبحث عن عمل 11. تكوّ
ار هادات وتعليم الكب الدورات والش

روعك الخاص ئ مش ا أردت أن تنش 12. إذ
روع اء مش ش ن ة لإ ي ان ارة مج ش است

آخر ي بلد أوروبي  13. العمل ف

ي الاتحاد الأوروبي العمل ف
ا موعاتن 14. بورصة العمل ومج

ي ان كوين المج ة وواتساب والت البورصة الأسبوعي

يّف عرّف على عرض عمل مز 15. كيف تت
يال علامات تحميك من الاحت

يرة 16. نصيحة أخ
م بحثك ظّ  كيف تن

ز الأساسيات هّ : ج دأ ل أن تب 1. قب

ر عن ما يحدث آخ ة و اتي رتك الذ ابة سي ا دليل خطوة بخطوة لكت ة PDF وWord. لدين غ ، بصي ة ث ة محدّ اتي سيرة ذ
ة عندما ترسلها. اتي رتك الذ لسي

ك. ب ، باسمك ولق ادّ بريد إلكتروني ج

ره. واصل عب يرة تت ز ركات الج رًا من ش ي ، لأن كث ك مع واتساب رقم هاتف

م ا كيف تقدّ لن ر، سيساعدك دلي آخ رتك من بلد  ب ا كانت خ . إذ لة لي مل ق ي ج برتك ف رح خ ف تش أن تعرف كي
. ة ي رتك المهن ب خ

هرس ↑ العودة إلى الف
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اريا ران كن ي غ لًا ف يف استعما ات التوظ ق ي ر مواقع وتطب 2. أكث

InfoJobs

يف ظ ن ودعات والت ارة والمست ج ة والمطاعم والت ندق ي الف اصة ف ، خ يرة ز ي الج ر عدد من العروض ف ه أكب ي ي ف هو الموقع الذ
رح . الموقع: infojobs.net. نش م إلى العروض قدّ ة وتت اتي رتك الذ ع سي نًا وترف ا جّل مج . تس تماعي والقطاع الصحي والاج

ك. جّل وتكمل ملف لك كيف تس

Indeed

camarero/a« لًا  ، مث لدية ة والب ف ي سها. ابحث حسب الوظ ف ركات ن ها مواقع الش ، ومن رة ي حات كث ا من صف ضً مع عرو يج
ريد. ر الب يهات عب ب ن عّل الت (، وف ي تلدي يف ف ظ الوماس( أو »limpieza Telde« )تن ي ماسب ادل ف Maspalomas« )ن

.es.indeed.com :الموقع

Glassdoor

. الموقع: ركة ي كل ش خاص عملوا ف آراء أش ، و يرة ز ادق ومحلات الج ن رى والف ر الكب اج رة من المت ي ه عروض كث ي ف
.Glassdoor ا عن لن ا دلي glassdoor.es. وهذ

LinkedIn

ا، ي ولوج كن تماعي والت احة والقطاع الاج دارة والسي اصة لأعمال المكاتب والإ يدة خ ها عروض عمل. مف ي ة ف ي كة مهن ب ش
ك. اء ملف ش ا عن LinkedIn يساعدك على إن لن . الموقع: linkedin.com/jobs. دلي ركات دك الش ولكي تج

Job Today

اريا ران كن ي لاس بالماس دي غ ها ف ر من ي مهور، كث ارة وخدمة الج ج ة والت ندق ي الف ه عروض سريعة ف ي يق للهاتف ف تطب
.jobtoday.com :الموقع . ة ر الدردش ركة عب ك التحدث مع الش . يمكن وب ن والج
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Hacesfalta.org

ي القطاع ا كنت تبحث عن عمل ف ا إذ دً يد ج . مف ات معي ة والج ر الحكومي ي مات غ ظ ي المن يف والتطوّع ف وظ موقع للت
.hacesfalta.org :الموقع . ، الرعاية دماج ، الإ ة تماعي ة الاج ربي ، الت تماعي : العمل الاج تماعي الاج

مواقع عامة أخرى

يق خاص. Infoempleo، وله تطب

. رّج خ ات للطلاب وحديثي الت ه عروض وتدريب ي Universia، ف

.Buscojobs

اء. ن Construyendo Empleo، لقطاع الب

. ها عروض ي ة ف ي كة مهن ب ة للنساء، وbeBee، ش ي كة مهن ب Womenalia، ش

ائف محرّكات البحث عن الوظ

.Adzunaو Opcionempleoو Jobijobaو Iberempleosو Jooble :آن واحد ي  رة ف ي حات كث ا من صف ضً مع عرو تج

هرس ↑ العودة إلى الف

يف العامة 3. خدمات التوظ

)SCE( ارية يف الكن دائرة التوظ

رًا من الدورات ي ا كب ، لأن عددً رة ي ه ودورات كث ي وج ، ويمنحك الوصول إلى العروض والت اني احث عن عمل مج يل كب التسج
لًا. جّ رط أن تكون مس ت ة يش ي ان المج

ارية يف الكن وظ موقع دائرة الت

احث عن عمل جّل كب كيف تس

ات وعروض العمل طلب

لدية يرة والب ز ه حسب الج ت ي ك تصف محرّك عروض SCE، ويمكن

لك والعروض من الهاتف ي ر(: المواعيد وتسج اش يل مب ز ات SCE لأندرويد )تن ق ي تطب

SCE ة مع اتي رتك الذ ئ سي ش أن

SCE ي ي أوروبا )EURES( ف العمل ف

ه المهني ي وج الت

؟. اري ر الكن ز ي ج ا هل تبحث عن عمل ف لن ي دلي ا ف ضً لك أي رح ذ نش

: ان عندما تصل العروض ي الحسب ك SCE ف بعض النصائح لكي تأخذ

يق SCE أو بالاتصال على 012 )928 301 012(. ة أو تطب ي رون لكت وابة الإ ر الب ا عب ز موعدً احج

ب أن تطابق لك يج لالها، لذ ن من خ حي . تبحث SCE عن المرشّ يل حتى 6 مهن ك تسج ا. يمكن دً ي ك ج تر مهن اخ
عله. ما تعرف ف

يف وظ ي مكتب الت لك ف قّل. يُطلب ذ ن ا كنت تستطيع الت ران كناريا كلها إذ يرة غ ز ك إلى ج ة بحث طق ع من وسّ
ابع لك. الت
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ابعها. هادات الدورات التي تت ثًا وسلّم ش  لك محدّ ي ظ على تسج حاف

يف ظ ن ي الت بًا ف ال ف غ ظّ ات تو معي لديات والج ات SCE مع الب ي اق ف وبرامج PFAE. اتف ي اطلب خطط التوظ
اوب مع العمل( تدوم نحو 11 أو 12 ن . برامج PFAE )التكوين بالت ة ان ة والصي ن طة والبست اء البسي ن وأعمال الب

، وبعدها ة ان صالحان لمدة سن . الطلب ة ي هادة مهن هاية تحصل على ش ي الن ، وف ن هرًا: تعمل بعقد وأنت تتكوّ ش
ديد. ب تقديمهما من ج يج

ها تمنح ك، لأن ف ي ا قبل أن يتم توظ طبق عليك، دائمً اطلب »Servicios para el Empleo« إن كانت تن

(، وRetorno al Empleo )إن ة ي هادة مهن ك: Certifícate )إن كانت لديك ش ف ظّ ركة التي تو مساعدات للش

ي (. تُطلب ف ابي ب مان الش ، مع الض ة ر(، وIncentívate )من 16 إلى 29 سن هرًا أو أكث لًا منذ 12 ش جّ كنت مس
.SCE موقع

) ة ا كان عمرك أقل من 30 سن ابي )إذ ب مان الش الض

)Garantía Juvenil( ابي ب مان الش ي الض يل ف ك التسج ة ولا تعمل ولا تدرس، يمكن ن 16 و29 سن ا كان عمرك بي إذ
لس ابع للمج ي Gran Canaria Joven الت ي موقع SEPE وف . المعلومات ف ات ودورات للوصول إلى عروض وتدريب

: اب ب رى للش يري )Cabildo(. موارد أخ ز الج

. اب ب Activa Joven Canarias، بوابة SCE للش

. اب ب ه وتكوين للش ي ، مع توج ارة ج ة الت رف ابع لغ Talento Joven الت

ي البلديات يف ف وكالات التوظ

ل السكان ي سج لًا ف جّ رط أن تكون مس ت ها يش . بعض ه وعروض ي لديات بورصة عمل وتوج ر من الب ي لكث
. لدية ي الب )empadronado/a( ف

حة عروض يف والتكوين )IMEF(، مع بورصة العمل وصف وظ لدي للت ران كناريا: المعهد الب لاس بالماس دي غ
. اصة ركات خ ها عروض من ش ي ات وبورصة ف ة وورش اتي رة الذ ي السي يًا ومساعدة ف  ان ا مج هً ي م توج . يقدّ ركات الش

im.ef@laspalmasgc.es · 750 448 928 · 754 448 928 · 609 446 928 :المواعيد

لدية يل وبورصات العمل الب غ ش تلدي )Telde(: وكالة الت

ة ة المحلي مي ن يف والت وظ يف والت وظ سان بارتولومي دي تيراخانا )San Bartolomé de Tirajana(: بوابة الت

ي C/ Orchilla, 1 (Vecindario)؛ يف ف وظ يا دي تيراخانا )Santa Lucía de Tirajana(: مكتب الت تا لوث سان
. ائف العامة ي الوظ ات ف ار 2. المسابق ي المواعيد على 928 301 012، الخ

يف وظ ة والت ة المحلي مي ن ويميس )Agüimes(: وكالة الت أغ

،Arucas21 لدية ها الب ركت ي ش اء ف ق ت ات الان ائف العامة وعملي ي الوظ لدية ف ات الب أروكاس )Arucas(: مسابق
لة لي ائف ق ر وظ التي تنش

يف وظ يف وقسم الت وظ ان )Mogán(: بوابة الت موغ

ة ة المحلي مي ن يف والت وظ يو )Ingenio(: وكالة الت ن ي خ إن

ائف العامة يف والوظ وظ الدار )Gáldar(: الت غ

ي رى، اسأل ف ي بلدية أخ ا كنت تعيش ف اريا. إذ ران كن ي غ لدية للبحث عن عمل ف ي الموارد الب روط كل واحدة ف رح ش نش
. ة ة المحلي مي ن ك عن وكالة الت بلديت
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يل غ وكالات التش

رتك ة لك. خذ سي ي ان ها مج ون عن عمل. خدمت حث ين يب خاص الذ ركات والأش ن الش هات مرخّص لها أن تربط بي هي ج
ي موقعها. جّل ف ة أو س اتي الذ

ي ها ف ر عروض يل · León y Castillo, 24 · 928 390 390. تُنش غ ش ران كناريا: وكالة الت ي غ ارة ف ة التج رف غ
.Gestionandote

León y Castillo, 89 · 928 296 161 · العروض :) ة ان ات والصي FEMEPA )المعادن والورش

Lord Byron, 9 · 928 293 374 · يف وظ : الت الصليب الأحمر الإسباني

Fundación Adsis: fundacionadsis.org · Córdoba, 15 · 928 414 484

Fundación Proyecto Don Bosco: fundaciondonbosco.es · Don Pío Coronado, 111 · 928
607 213

Fundación Laboral de la Construcción: fundacionlaboral.org · Arbejales, 5 (Lomo
Blanco) · 928 482 088

ي تلدي · 928 919 123 ة ف اعي ة الصن يل · المنطق غ ش (: وكالة الت خ ون الطب ن ة وف ندق INGASTUR )الف

insertaempleo.es · Rafael :)قط ة ف عاق وي الإ خاص ذ Inserta Empleo – Fundación ONCE )للأش
Cabrera, 3 · 928 433 468

HECANSA: العروض

Fundación FEMEPA: العروض

INCAEMو IDEAو Centros ICSEو ICSE FPو ICSEو CIESو CHT Canarias :ا ضً ر عرو رى تنش وكالات أخ
.Escuela de Hostelería de Las Palmasو

. اري ر الكن ز ي ج خّصة ف يل المر غ ش ة لوكالات الت ائمة الرسمي الق

Aura Formación (822 179 095)، Instituto FOCAN (928 :يل غ ا وكالات تش ضً مراكز تكوين هي أي
380 012)، INCAEM (928 370 748)، Centro Internacional Politécnico (928 369 211)، Aula

.de Formación Superior (928 947 133)، Grupo Aspasia / Ibecon (928 362 139)

يرة ز ي الج بورصات عمل أخرى ف

Juan de Quesada, 29 · · يف وظ Fundación Universitaria de Las Palmas (FULP): بوابة الت
928 457 202

. ن ي رّيج ، للطلاب والخ ران كناريا )ULPGC(: بورصة العمل والتدريب امعة لاس بالماس دي غ ج

Hoteles Escuela de Canarias (HECANSA): hecansa.com · 928 478 300

ناء: بورصة العمل · 928 432 450 ة مقاولي الب معي ج

coag.org · 928 369 806 :) ي ة المواش راعة وتربي COAG Canarias )الز

info@fetcanarias.es · 928 431 460 :ركات النقل اتحاد أصحاب ش

ارية Mesa y López: بورصة العمل · 928 297 083 ة التج طق المن

رية ش Clínica San Roque: الموارد الب

ا Aeromédica Canaria: اعمل معن

Nexo Consejeros de Gestión: عروض العمل
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https://www.camaragrancanaria.org/empleo/agencia-de-colocacion/
https://www.gestionandote.com/agencia/camaragrancanaria
https://empleo.femepa.org/ofertas/ver
https://www2.cruzroja.es/que-hacemos/empleo
https://www.fundacionadsis.org/
https://www.fundaciondonbosco.es/
https://www.fundacionlaboral.org/
https://www.ingastur.com/empleo-agencia-de-colocacion/
https://www.insertaempleo.es/
https://www.gestionandote.com/agencia/hecansa/ofertas
https://empleo.fundacionfemepa.org/
https://chtcanarias.agenciascolocacion.com/
https://cies.agenciascolocacion.com/
https://icse.agenciascolocacion.com/
https://icsefp.agenciascolocacion.com/
https://centrosicse.agenciascolocacion.com/
https://idea.agenciascolocacion.com/
https://incaem.agenciascolocacion.com/ofertas/
https://escueladehostelerialp.agenciascolocacion.com/
https://www.sistemanacionalempleo.es/AgenciasColocacion_WEB/consultarAgenciasColocacion.do?idComunidadAmbito=05&modo=mostrarAgencias&origen=listado
https://www.auraformacion.es/
https://focan.es/agencia-de-colocacion/
https://www.incaem.com/
https://formacioncip.com/agencia-de-colocacion/
https://www.aulaformacionsuperior.com/
https://www.aulaformacionsuperior.com/
https://grupoaspasia.com/es/
https://www.fulp.es/empleos
https://www.ulpgc.es/bolsa-empleo
https://practicas.ulpgc.es/oferta_plazas.php
https://www.hecansa.com/
https://aecplpa.org/trabajo/
https://www.coag.org/
https://zonamesaylopez.com/bolsa-de-empleo/
https://hospitalessanroque.com/es/recursos-humanos
https://portal.aeromedica.com/trabaja-con-nosotros
https://www.nexoconsult.com/ofertas-de-empleo/


هرس ↑ العودة إلى الف

ائف العامة 4. الوظ

ك ، حيث يمكن ة ة العمومي ف ي ي الولوج إلى الوظ راءاتها ف اري إج ر الكن ز ر حكومة ج ا. تنش ضً ف أي ظّ ة تو دارات العمومي الإ
: ائف العامة رى للوظ حات أخ . صف ارية ات الج ية المسابق رؤ

ائف العامة ران كناريا )Cabildo(: الوظ يري لغ ز لس الج المج

ارية ات الج ران كناريا: المسابق بلدية لاس بالماس دي غ

ة وعي رة الأسب ش ، والن اري ر الكن ز ها ج ا ومن ي ان ي كل إسب ائف ف ، بوظ ائف العامة : محرّك الوظ الإدارة العامة للدولة
ريد. ر الب ائف العامة لتصلك عب للوظ

Valora Gestión Tributaria :سها ف ها بن ر عروض يري التي تنش ز لس الج ة التابعة للمج ركات العمومي الش
.)SPEGC( اريا ران كن تصادي لغ رويج الاق ركة الت وSODETEGC وش

ياط وائم الاحت ائف العامة وق ياط: الوظ ران كناريا – قوائم الاحت يري لغ ز لس الج المج

اري ر الكن ز ة لج ريدة الرسمي ة للدولة )BOE( والج ريدة الرسمي : الج ات ر كل المسابق ، حيث تُنش ة رائد الرسمي الج
.)BOP( اطعة لاس بالماس ة لمق ريدة الرسمي )BOC( والج

.BOP ي ة وف ي رون لكت ي بواباتها الإ اتها ف ر مسابق لديات تنش باقي الب

ة أو ي ان ة الإسب نسي لب الحالات أن تحمل الج ي أغ رط ف ت يًا )funcionario/a(، يُش ا رسم فً  : لكي تصبح موظ معلومة مهمة
ائف العاملين م لوظ قدّ ا يمكنهم الت ي ان ي إسب ة ف ي ون ان ة ق ن بصف مي ي انب المق . لكن الأج ة بلد من الاتحاد الأوروبي نسي ج

ام ظ ه المادة 57 من الن ا ما تنص علي . هذ ان روط الإسب دارات بنفس ش ي الإ بعقد عمل )personal laboral( ف
. ف العمومي الأساسي للموظ

هرس ↑ العودة إلى الف

يف خاصة وابة توظ اريا التي لها ب ران كن ركات غ 5. ش

. يرة ز ي الج ر العروض ف ركات التي لديها أكث ه بعض الش ي موقعها الخاص. هذ ها ف ر عروض رى تنش ركات الكب ر من الش ي كث

احة ادق والسي ن الف

Cordial Canarias Hotels & Resorts: seleccion.becordial.com

Anfi: empleo.anfi.com

ا Dunas Hotels & Resorts: اعمل معن

seleccion@servatur.com · يف وظ Servatur Hotels: بوابة الت

Allsun Hotels: jobs@allsunhotels.com

Bluesea Hotels: empleo.blueseahotels.com

اريا: ران كن ي غ Radisson Hotel Group: radissoncareers.com · ف
hr.grancanaria@radissonblu.com

rrhh.lpa@riu.com :)اريا ران كن RIU Hotels )غ

curriculum.gc@princess-hotels.com :)اريا ران كن Princess Hotels )غ
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https://www.gobiernodecanarias.org/administracionespublicas/funcionpublica/acceso/
https://www.gobiernodecanarias.org/administracionespublicas/funcionpublica/acceso/convocatorias-en-curso/
https://cabildo.grancanaria.com/es/ciu/empleo-publico
https://www.laspalmasgc.es/es/ayuntamiento/empleo-publico/convocatorias-en-curso/
https://administracion.gob.es/pag_Home/empleoPublico/guia-buscador.html
https://administracion.gob.es/pag_Home/empleoPublico/boletin.html
https://administracion.gob.es/pag_Home/empleoPublico/boletin.html
https://www.valoragt.com/empleo
https://www.sodetegc.org/historico-ofertas-empleo/
https://www.spegc.org/
https://www.spegc.org/
https://www.spegc.org/
https://cabildo.grancanaria.com/w/empleo-p%C3%BAblico-o-listas-de-reserva
https://www.boe.es/
https://www.boe.es/
https://www.boe.es/
https://www.gobiernodecanarias.org/boc
https://www.gobiernodecanarias.org/boc
https://www.gobiernodecanarias.org/boc
https://www.gobiernodecanarias.org/boc
https://www.boplaspalmas.net/
https://www.boplaspalmas.net/
https://www.boplaspalmas.net/
https://seleccion.becordial.com/
https://empleo.anfi.com/
https://www.hotelesdunas.com/trabaja-con-nosotros/
https://servatur.viterbit.site/
https://empleo.blueseahotels.com/
https://radissoncareers.com/es


Gloria Palace Thalasso & Hotels: rrhh@gloriapalaceth.com

ران ي لاس بالماس دي غ احة )turijobs.com(، مع عروض ف ة والسي ندق ي الف Turijobs، موقع متخصص ف
. اعة خ والق ، المطب رف يف الغ ظ ال، تن ب ق اريا: الاست كن

ارة ج ر الكبرى والت اج المت

SPAR Gran Canaria · Lidl · Mercadona · El Corte Inglés · )InfoJobs ي ها ف HiperDino )عروض
Hipercor · ALDI · Carrefour · DIAو

يف وظ : الت ادق والمحلات ن ملة للمطاعم والف ر ج (، تاج Makro )تلدي

personal@grupobolanos.com :) ارية ر وcash & carry كن اج Grupo Bolaños )مت

سه: ف ر ن ج ي المت ا ف ضً سه. اسأل أي ف ف بن ظّ ها يو ر من ي ، وكث ة تسب ر من اج Unide وCovirán تعملان مع مت
Unide · Covirán

اريا؟. ران كن ي غ رى ف ر الكب اج ي المت ا هل تبحث عن عمل ف لن ي دلي روطها، ف د كل السلاسل، مع ش تج

دمات ة والخ ئ ي اعة والب اء والصن ن الب

Grupo Satocan: empleo.gruposatocan.es

Grupo Pérez Moreno: portalempleo.grupoperezmoreno.com

jobs.veolia.com :) ئة ي اه والب Veolia )المي

empleo.cocosolution.com :) يف والخدمات ظ ن Coco Solution )الت

InfoJobs · empleo.canarias@mitie.com ها داخل حة عروض (: صف ركات يف وخدمات الش ظ ن Mitie )الت

fundgrube.com :) ارة ج Fund Grube )الت

Binter Jobs :) ران Binter )الطي

tragsa.es :) ة ئة والخدمات العمومي ي ال والب غ TRAGSA )الأش

correos.es :لاد ، مثل حملة عيد المي ة تح بورصات عمل وحملات موسمي ( يف اني ريد الإسب Correos )الب

ماعي ت يف والرعاية والقطاع الصحي والاج ظ ن الت

اك . إرسالها لا يعني أن هن ة اتي رتك الذ اريا(: أرسل سي ران كن ، لاس بالماس دي غ ة ان يف والصي ظ ن LIMASA )الت
اء. ق ت ات الان ون بها لعملي ظ ف : يحت رة الآن اغ ة ش ف ي وظ

ة التي ة والمنطق ف ي وع الوظ ي الموض . اكتب ف لكتروني ة عبر البريد الإ اتي ف تستقبل السيرة الذ ي ظ ركات تن ش
info@euroservhi.com · info@daymaservicios.com · :ها ي تستطيع العمل ف

info@lysshservicios.com · administracion@cleanlyservicios.com ·
info@dlvmultiservicios.com · laspalmas@limcamar.es · alemlimpiezas@outlook.es ·

info@nikaservicios.com · info@powercleancanarias.com · info@limpican.es ·
alimser@gmail.com · granhoyov@gmail.com · rrhh@limpiezasquesada.com ·

info@chezabel.com · rrhh@laspalmaslimpieza.es · sistecan.servicios@gmail.com

ودعات ي المست ا ف ضً ، وأي ة لي ز ار السن والمساعدة المن ازل ورعاية كب يف المن ظ ي تن Domestiko: عروض ف
اطعة لاس بالماس أو بورصة العمل. ية عروض مق ك رؤ . يمكن ارة ج والت

Clece ي يف ف وظ اة الت ن (: ق ة تماعي يف ودور الرعاية والخدمات الاج ظ ن Clece )الت

ا ن م إلي يف وانض وظ (: بوابة الت يف والأمن والخدمات ظ ن Grupo Eulen )الت
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https://www.turijobs.com/
https://www.turijobs.com/ofertas-trabajo-las-palmas-de-gran-canaria
https://www.turijobs.com/ofertas-trabajo-las-palmas-de-gran-canaria
https://www.infojobs.net/ofertas-trabajo/empresa-hiperdino
https://www.infojobs.net/ofertas-trabajo/empresa-hiperdino
https://spargrancanaria.es/empleo/
https://empleo.lidl.es/
https://mercadona.avature.net/es_ES/Careers/
https://empleo.elcorteingles.es/
https://empleo.elcorteingles.es/
https://empleo.elcorteingles.es/
https://www.aldi.es/empleo/oportunidades.html
https://www.carrefour.es/trabaja-en-carrefour/envia-tu-curriculum/mas-info/
https://empleo.dia.es/
https://www.makro.es/carrera
https://tu.unidesupermercados.es/
https://www.coviran.es/
https://ubuntucanarias.org/recurso-empleo-supermercados-gran-canaria.html
https://empleo.gruposatocan.es/
https://portalempleo.grupoperezmoreno.com/
https://jobs.veolia.com/
https://empleo.cocosolution.com/
https://mitie.ofertas-trabajo.infojobs.net/
https://mitie.ofertas-trabajo.infojobs.net/
https://www.fundgrube.com/
https://binterjobs.bintercanarias.com/
https://www.tragsa.es/
https://www.correos.es/
https://limasa.com/enviar-curriculum/
https://www.domestiko.com/empleo/las-palmas/
https://www.domestiko.com/bolsa-trabajo/
https://canaldeempleo.es/CLECE
https://canaldeempleo.es/CLECE
https://eulen.referrals.selectminds.com/grupoeulenespana
https://www.eulen.com/es/unete-a-nosotros/


ا (: اعمل معن Prosegur )الأمن

ا : اعمل معن اري ر الكن ز ة تابعة لحكومة ج ركة عمومي Gesplan، ش

.InfoJobs ي ها ف ر عروض خاص(: تنش Fundación SAMU )دور الرعاية ورعاية الأش

،Domestiko انب : إلى ج لي ز ار السن أو العمل المن ال أو رعاية كب يف أو رعاية الأطف ظ ن ي الت العمل بالساعة ف
»limpieza por horas« بكلمات Indeedو Job Todayو ) يف وظ ي Milanuncios )قسم الت ابحث ف

اريا. ران كن ي غ ( ف ة لي ز ال( أو »empleada de hogar« )عاملة من ة أطف بّي ( أو »niñera« )مر يف بالساعة ظ )تن

ة لي ز نّين والمساعدة المن دور المس

،)TCAE( مساعد تمريض ، ة لي ز ن )gerocultor/a(، مساعد المساعدة المن نّي : مساعد رعاية المس ائعة ائف ش وظ
بال. تحقّق من ق خ والاست سيل، المطب ، الغ يف ظ ن ، الت تماعي ، العمل الاج ي ف ي ، العلاج الوظ يعي ، العلاج الطب التمريض

. ارة ة وسي اق ك إلى رخصة سي ت ، ومن حاج المؤهل المطلوب

حة المركز (: العروض وصف تي Centro Sociosanitario Benedicta Ojeda( Amavir، تاماراسي

. تأكّد أن يف وظ اريا(: بوابة الت ران كن Residencia El Palmeral( Sanitas Mayores، لاس بالماس دي غ
اريا. ران كن ي غ العرض ف

ويميس(: عروض العمل ي أغ ا ف ضً ودة أي Grupo Sergesa )موج

وع الرسالة ي موض ة ف ف ي كر الوظ Residencial Tenoya: rrhh@residencialtenoya.es، مع ذ

ا (: اعمل معن ة لي ز Islasistencia )المساعدة المن

empleo@activabienestar.es :) ة لي ز Activa Bienestar )المساعدة المن

يف وظ (: الت ار السن Wayalia )رعاية كب

.» ف ظّ ة تو تماعي ات اج معي ي »ج اه، ف ودتان أدن Grupo Ballesol وAsistia موج

ف ظّ يري )El Sabinal وEl Pino وEl Valle وArucas( تو ز لس الج ة التابعة للمج ماعي ت ة الاج المراكز الصحي
. يري ز لس الج ي المج ائف العامة ف ع الوظ : راج ات ر المسابق عب

ف ظّ ة تو ماعي ت ات اج معي ج

تماعي أو المساعدة دماج الاج ة أو علم النفس أو الإ تماعي ة الاج ربي تماعي أو الت ي العمل الاج رة ف ب ا كان لديك تكوين أو خ إذ
: ف ظّ يرة تو ز ي الج ات ف معي ه الج هذ ، ف ة أو الرعاية لي ز المن

ي الصليب الأحمر الصليب الأحمر )لاس بالماس(: العمل ف

يف وظ Fundación Diagrama: بوابة الت

SUMAS, Acción Sociocomunitaria: عروض العمل

ا FUNCAPROSU: اعمل معن

Fundación Cepaim: cepaim.org

Solidaridad Don Bosco: 928 245 139

يف وظ (: الت ن نّي Grupo Ballesol )دور المس

rrhh@asistiacanarias.com · ا (: اعمل معن ة لي ز Asistia )المساعدة المن

ASIDMA: seleccion@asidma.com

738 384 928 :) ة لي ز Cooperativa Banahore )المساعدة المن

Hacesfalta.org ي ا ف ضً ها أي Aldeas Infantiles SOS: Bravo Murillo, 17 · 928 385 042 · وعروض
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https://www.prosegur.es/trabaja-con-nosotros
https://www.gesplan.es/trabaja-en-gesplan/
https://fundacion-samu.ofertas-trabajo.infojobs.net/ofertas
https://www.milanuncios.com/
https://jobtoday.com/es
https://es.indeed.com/
https://empleo.amavir.es/jobs
https://www.amavir.es/centro-sociosanitario-benedicta-ojeda/
https://talento.sanitas.es/empleo
https://www.sergesa.com/ofertas-de-empleo/
https://islasistencia.com/trabaja-con-nosotros/
https://wayalia.es/empleo/
https://cabildo.grancanaria.com/es/ciu/empleo-publico
https://www2.cruzroja.es/web/ahora/empleo
https://trabajaconnosotros.fundaciondiagrama.es/
https://asociacionsumas.com/ofertas-de-empleo/
https://www.funcaprosu.com/trabaja-con-nosotros/
https://www.cepaim.org/
https://empleo.ballesol.es/
https://www.asistiacanarias.com/trabaja-con-nosotros/
https://www.hacesfalta.org/


Asociación Nuevo Futuro: nuevofuturo.org · 928 312 803

Fundación Canaria Main: fundacionmain.org · 928 436 830

Fundación Canaria de Juventud IDEO: fundacionideo.org · 928 366 600

Opción 3: opcion3canarias.org · 928 912 407

Quorum Social: quorumsocial77.com · 928 292 906

Mensajeros de la Paz: 928 201 282 · administracion@mensajerosdelapazcanarias.com

ها · 928 339 080 حت Ciudad San Juan de Dios( San Juan de Dios، لاس بالماس(: صف

aprosu.com · 928 320 867 :) ة ي هن ة الذ عاق وو الإ خاص ذ APROSU )الأش

Plena Inclusión Canarias: plenainclusioncanarias.org · 928 227 077

Asociación Síndrome de Down de Las Palmas: downlaspalmas.com · 928 368 036

afaes.es :) ة سي ف AFAES )الصحة الن

Hestia: 928 314 185 · info@asociacionhestia.org

Médicos del Mundo: Paseo Tomás Morales, 59 · 928 367 100

Las Palmas Acoge: C/ Tecén, 52 · 928 469 141

.Hacesfalta.org ي ر ف ي رها كث ي وغ

ا ي ولوج كن ات والت المعلومي

اريا ران كن ي لاس بالماس دي غ Tecnoempleo: عروض ف

كي والعمل الحر ي راف التصميم الغ

ا قسم التصميم ضً ي Domestiko أي بداع: Domestika وBehance وDribbble. وف عروض التصميم والإ
. يكي راف الغ

.Upworkو Workanaو Malt :اريع للعمل بالمش

( أو حات ( أو »maquetador/a« )مصمم صف ا بكلمات »diseñador/a digital« )مصمم رقمي ضً ابحث أي
.»Graphic Designer« مسؤول تواصل( أو( »técnico/a de comunicación«

الموانئ والبحر

قط. حار ف ي أعالي الب ، لا ف ي الموانئ بل ف ق اك مست ي مقال هن لك ف تحدث عن ذ ن

هرس ↑ العودة إلى الف

)ETT( قت ركات العمل المؤ 6. ش

ط غ رات ض ت ، ف ابات ي رى: مواسم، تعويض غ ركات أخ ي ش ا للعمل مدة محددة ف اصً خ ركات العمل المؤقت أش ف ش ظّ تو
. يف ظ ن ة والت ندق وف والف ك وترتيب الرف ي ست ودعات واللوج ي المست رًا ف ي ط كث اريا تنش ران كن ي غ العمل. ف

Randstad: عروض العمل

Adecco: عروض العمل

Manpower: ابحث عن عمل
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https://www.nuevofuturo.org/
https://fundacionmain.org/
https://fundacionideo.org/
https://opcion3canarias.org/
https://quorumsocial77.com/
https://sjd.es/location/ciudad-san-juan-de-dios-las-palmas/
https://www.aprosu.com/
https://www.plenainclusioncanarias.org/
https://www.downlaspalmas.com/
https://www.afaes.es/
https://www.hacesfalta.org/oportunidades/remuneradas/buscador/listado/
https://www.tecnoempleo.com/ofertas-trabajo/las-palmas-de-gran-canaria
https://www.domestika.org/es/jobs
https://www.behance.net/joblist
https://dribbble.com/jobs
https://www.domestiko.com/empleo/comunicacion/diseno-grafico/
https://www.domestiko.com/empleo/comunicacion/diseno-grafico/
https://www.malt.es/
https://www.workana.com/
https://www.upwork.com/
https://ubuntucanarias.org/blog-futuro-en-los-puertos.html
https://www.randstad.es/candidatos/ofertas-empleo/
https://www.adecco.com/es-es/ofertas-trabajo
https://www.manpower.es/es/buscar-trabajo


Eurofirms: eurofirms.com

Grupo Crit: empleo.grupo-crit.com

Luis Doreste Silva, 21 · 928 264 649 · العروض :Activa Canarias

Avda. Juan XXIII, 4 · 928 296 868 · العروض :Flexiplan (Grupo Eulen)

Intesa Canarias: Venegas, 2 · 928 047 780

Grupo Constant / Personal 7: grupoconstant.com · personal7.es · 928 944 645

Emplea Selección (Vecindario): emplea.eu · 928 362 827

jobandtalent.com :قط يق ف ر تطب بًا عب ري Jobandtalent، يعمل تق

.Jobandtalentو Eurofirmsو Adecco : ركات العمل المؤقت للهاتف ات ش ق ي تطب

ركة العمل المؤقت لا يحق . ش تماعي مان الاج ي الض يل ف ، وهو عمل بعقد وتسج وني ان ركة عمل مؤقت ق ر ش العمل عب
اد عمل لك. ابل إيج لًا مق ك ما ا أن تأخذ من لها أبدً

هرس ↑ العودة إلى الف

دماج ركات الإ عاقة وش 7. الإ

ك ر يمكن ة 33 % أو أكث ة بنسب هادة إعاق لًا. مع ش ة عم عاق وو الإ خاص ذ د الأش ركات تعمل لكي يج ات وش معي اك ج هن
. ه العروض الوصول إلى هذ

حين ابعة لـFundación ONCE: عروض للمرشّ يف الت وظ Por Talento، بوابة الت

Grupo SIFU: عروض العمل

Lomo la Plana, 28 · 928 414 484 · يف وظ ADEPSI: بوابة الت

ة عاق وي الإ اب ذ ب Inserta Empleo – Fundación ONCE: insertaempleo.es · 928 433 468. وللش
.Por Talento Joven ا ضً لديها أي

يف وظ ILUNION: بوابة الت

. ة وو إعاق خاص ذ ها أش ي ن ف لب العاملي ركات أغ يل الخاصة )centros especiales de empleo( هي ش غ مراكز التش
ا، ي ، 212 136 928(، ACHE Canarias (928 271 104)، Compsi )غ ها: Integra CEE )تلدي اريا من ران كن ي غ ف

Eulen Centro Especial de Empleo (928 296 868)، Global Iniciativas Sociales ،)929 882 928
(928 431 482)، Servidis (928 493 010)، Fundación Canaria para el Fomento del Transporte

Grupo ولدى .Desarrollo Social Canariasو Especial Adaptado (928 930 206)، Grupo Envera
اصة يل الخ غ ش ارية لمراكز الت ة الكن معي ر: الج ز . كل مراكز الج اري ر الكن ز ي ج يف ف ا بوابة توظ ضً Envera أي

. اصة يل الخ غ ش ا دليل لمراكز الت ضً يري أي ز لس الج وceecanarias.org. وللمج

. وية سدية والعض ة الج عاق وي الإ خاص ذ دماج المهني للأش COCEMFE Las Palmas لديها خدمة للإ

ي موقعها. ة ف عاق وي الإ خاص ذ اصة بالأش ا خ ضً ا عرو ضً ر أي Adecco تنش

ركات الإدماج ش

طيعوا قهم لكي يست اد عمل، وتراف ي إيج دون صعوبة ف تماعي أو يج ة إقصاء اج عي ي وض ا ف اصً خ ف لمدة محددة أش ظّ تو
. ة معي ر ج ة أو عب تماعي ر الخدمات الاج ها عب رى. عادة يتم الوصول إلي ركة أخ ي أي ش لك العمل ف بعد ذ
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https://www.adecco.com/es-es/ofertas-trabajo


)ADEICAN( اري ر الكن ز ي ج دماج ف ركات الإ ة ش معي ج

Mojo de Caña

Funcatra

هرس ↑ العودة إلى الف

جّهك ها أن تو معيات يمكن 8. ج

م اريا تقدّ ران كن ي غ ات ف معي ه الج هذ ك أو لتعرف من أين تبدأ، ف ي أوراق ة أو ف اتي رة الذ ي السي اج مساعدة ف ا كنت تحت إذ
ه: ي وج الت

canarias.ccoo.es : انب CITE التابع لنقابة CCOO Canarias، مركز معلومات للعمال الأج

Avda. de Escaleritas, 51 · 928 251 740 · يف وظ Cáritas Diocesana de Canarias: قسم الت

Avda. de Canarias, 110 ي ه ووساطة ف ي ، توج وب ن ي الج . ف يف وظ الصليب الأحمر )لاس بالماس(: الت
خاص ه الخدمة للأش 661 370 272 · empleo.laspalmas@cruzroja.es · (Cruce de Sardina). هذ

. ة امي ظ دارية الن ة الإ عي وي الوض ذ

areaempleocanarias@provivienda.org : اري ر الكن ز ي ج يف ف امج توظ Provivienda، ولها برن

يف وعروض العمل وظ : التكوين والت ة ن وطالبي الحماية الدولي ئي CEAR، للاج

C/ Mallorca, 59 (Balos) · 928 756 845 ، وب ن ي الج ECCA Social: eccasocial.org. ف

IRIS Social: irissocial.es

Fundación Cepaim: cepaim.org

ا. ضً رى أي ه صعوبات أخ اريا عندما تواج ران كن ي غ ا البحث عن عمل ف لن ي دلي رى ف اوين وهواتف أخ د عن تج

هرس ↑ العودة إلى الف
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دأ العمل دما تب حث عن عمل وعن وقك وأنت تب 9. حق

ي ي العمل، وف ي السلامة ف ور، وف ر لا يقل عن الحد الأدنى للأج ي أج ها، الحق ف لكل العمال، بأوراق أو بدون
. ز ي مي ي عدم التعرّض للت ، وف ساعات عمل وراحة

ا لم يكن لديك رقم وم الأول. إذ تماعي من الي مان الاج ي الض جّلك ف ركة أن تس ب على الش دأ العمل، يج عندما تب
. تماعي مان الاج رنت من الض ت ن ر الإ ، يُطلب عب تساب ان

ها ي ي قطاعات ف ن ف كوّ ك أن تت ، لكن يمكن وني ان كل ق ك العمل بش يص بالعمل، لا يمكن ا لم يكن لديك ترخ إذ
، ا كنت تعمل الآن بدون أوراق . وإذ ة وتتعرّف على الناس، وأن تستعد للتسوية رص، وأن تتطوّع لتمارس اللغ ف

. اوزات ج غ عن الت لي ب ك الت وق العمل ويمكن لك نفس حق ف

Luis :ي لاس بالماس تماعي ف مان الاج ل والض غ ة الش ي ش ت غ لدى مف لي ب ك الت ، يمكن ك تُهكت حقوق ا ان إذ
ا طلب ضً ك أي Doreste Silva, 64 · 928 291 464 / 928 291 656 · itpalmas@mites.gob.es. ويمكن

. ة ر حكومي ي مة غ ظ ابة أو من ق المساعدة من ن

.344 038 603 : ة ق م النصح والمراف ة Las Kellys تقدّ معي ج ، ف نادق رف الف ف غ ي ظ ي تن ا كنت تعمل ف إذ

ر لا يقل عن وم الأول، وأج يل من الي ي عقد، وتسج لك الحق ف ، ف لي أو الرعاية ز ي العمل المن ا كنت تعمل ف إذ
. ة ي السن ناسب مع ساعاتك، و30 يوم عطلة ف الحد الأدنى بما يت

يل؟. ي هل تعمل بدون عقد أو بدون تسج ر ف صيل أكث ف لك بت رح ذ نش

هرس ↑ العودة إلى الف

تماعية كات الاج ب ابعة على الش يف تستحق المت حات توظ 10. صف

Servicio Canario de : ابعة . تستحق المت ات عن الدورات رة وإعلان ي ر عروض كث رام تُنش وك وإنستغ يسب على ف
Fundación Laboral de la Construcción – Lasو Fundación Universitaria de Las Palmasو Empleo

Empleo Cáritas Diocesana deو Activa Canarias RRHHو Canarias Empleaو FEMEPAو Palmas
رام. ا Ubuntu Canarias على إنستغ عً Canarias وYo Encuentro Trabajo en Canarias. وطب

هرس ↑ العودة إلى الف

حث عن عمل ن وأنت تب 11. تكوّ

: ة ي ان ة أو مج ه الموارد عمومي لًا. هذ ه هادة أو مؤ ر من العروض تطلب ش ي كث

ار ش يق SCE أو مع مست ة أو تطب ي رون لكت وابة الإ ر الب ا عب قً جّل مسب دورات SCE للعاطلين عن العمل: تس
ه أو بالاتصال على 012. ي وج الت

هادات تح الطريق إلى الش ة يف ي ب ن ات الأج ات واللغ ي ة والرياض ي اللغ : تكوين أساسي ف ة اءات الأساسي الكف
.SCE ي موقع ر ف وى 2 و3. معلومات أكث ة من المست ي المهن

تها؟. ب هادة تث ة ولكن بدون ش ي رة مهن ب ي هل لديك خ لك ف رح ذ : نش هادة برتك بدون ش الاعتراف بخ

ر من ا كان عمرك أكث ير لامتحانات الولوج إذ امي )ESO( أو التحض لز عليم الثانوي الإ هادة الت الحصول على ش
. اري ر الكن ز ابعة لحكومة ج ر الت ي ات الحرة ودورات التحض حان : الامت ة 18 سن

CEAD Lasو CEPA Las Palmas (928 248 719)، Radio ECCA (928 930 958) :تعليم الكبار
.Palmas (928 245 743)

.Google Growو Aula Mentor : ترنت ن ة عبر الإ ي ان دورات مج
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. ات Universidad Popular de Las Palmas de Gran Canaria: دورات وورش

. اني ا التكوين المج ن حت ث صف حدّ وع ن وكل أسب

هرس ↑ العودة إلى الف

روعك الخاص ئ مش ش ا أردت أن تن ذ 12. إ

Sao Paulo, 6 (El Sebadal) · 928 310 282 · ة ي ان ارة مج ش مركز رواد الأعمال التابع لـIMEF: است

León y Castillo, 24 · 928 432 220 : ارة ة التج رف ي غ باك الموحّد للمقاولات ف الش

ائمة ابعة لـSCE: الق اتي الت يل الذ غ ي التش ارة ف م الاستش دّ هات التي تق كة الج ب ش

ccelpa.org · 928 383 500 :ة الكنارية لأرباب العمل درالي الكونف

هرس ↑ العودة إلى الف

ي بلد أوروبي آخر 13. العمل ف

ك لكي تعمل كّر أن ه ما هي EURES. تذ حت ي صف رحها SEPE ف . يش ابعة للاتحاد الأوروبي يف الت وظ EURES هي بوابة الت
اك. اج إلى ترخيص بالعمل هن ر تحت آخ ي بلد  ف

هرس ↑ العودة إلى الف

ا موعاتن 14. بورصة العمل ومج

، بخمس ة حسب القطاعات رها مرتّب نش اريا ون ران كن ي غ وع عروض عمل ف مع كل أسب ج ي Ubuntu Canarias ن ف
، ا على واتساب ن موعت ي مج ة وموارد ف ي ان ا ودورات مج ضً ا عرو ضً ارك أي ش . وكل يوم ن ة وعي ي بورصة العمل الأسب ، ف ات لغ

يل. ها التسج ي وح ف ت مع الدورات المف ج اني ن ي التكوين المج وف
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هرس ↑ العودة إلى الف

يّف 15. كيف تتعرّف على عرض عمل مز

ا: رًا إذ . كن حذ ة خصي اتك الش ان ها يريد بي ها يريد مالك، وبعض . بعض ة يّف ا عروض عمل مز ضً رنت أي ت ن ر على الإ تش تن

لًا ك ما ة لا تأخذ من ي ق ي ركة الحق «. الش يّ أو »مصاريف إدارية  ابل دورة أو مواد أو ز لًا لكي تعمل: مق ك ما طلبوا من
ك. ف ظّ لكي تو

ها. م إلي قدّ ة لم تت ف ي ك وظ وا علي وك بدون مقابلة أو عرض ف ظّ و

. يت رة ومن الب ب ابل عمل سهل، بدون خ ا مق دً ا ج عً ر مرتف كان الأج

ع. وعة بسعر مرتف ام مدف 803 أو 806 أو 807 أو 905 أو 907، وهي أرق دأ بـ ك الاتصال بأرقام تب طلبوا من

. رة ي ركة كب اني مثل Gmail باسم ش وا لك من بريد مج ب ترنت أو كت ن ركة على الإ د الش لم تج

ء. ي بل أن توقّع أي ش ك ق ة هويت ق ة أو صورًا من وثي كي ن طلبوا بياناتك الب

ابة »على الخاص«. ا للكت مً قط رق لدية وأعطى ف ركة ولا الب كر العرض اسم الش لم يذ

بّه  ، ون علان مل الإ ركة وبعض ج رنت عن اسم الش ت ن ، وابحث على الإ ات ان لًا ولا بي ا، لا ترسل ما وهً ب ا بدا لك عرض مش إذ
ه عن حت ي صف رى ف راني )INCIBE( علامات أخ ب اني للأمن السي رح المعهد الوطني الإسب ها. يش ي ه ف حة التي رأيت الصف

. ة يّف عروض العمل المز

ا كنت تعمل الآن بدون عقد، ول نعم. وإذ بل أن تق ها ق حقق من ب الت اء يج ي ا 10 أش ن ائمت ع ق بل أي عمل، راج بل أن تق وق
عل. ك أن تف ا يمكن رأ ماذ اق

هرس ↑ العودة إلى الف

يرة 16. نصيحة أخ

وع، ي الأسب عها عدة مرات ف ، وراج لة لي حات ق ر صف ت يم. اخ ظ ن ليل من الت ر مع ق ح أكث ج رنت ين ت ن ر الإ البحث عن عمل عب
ج للتحميل. ك عن عمل، مع نموذ م بحث ظّ  ا ن لن لك لديك دلي ها ومتى. لذ ن العروض التي تقدّمت إلي ودوّ

. ة ل أحدث نسخ ر على ubuntucanarias.org وحمّ ه من وقت لآخ . عُد إلي ديدة ا الدليل بمعلومات ج تم تحديث هذ سي

.info@ubuntucanarias.org ا على بدأ، اكتب لن اج مساعدة لت ا كنت تحت إذ

كر ه واستعماله مع ذ اركت ك مش ا. يمكن © Ubuntu Canarias. Acogida e Integración 2026. دليل من إعدادن
وبر 2026. ي أكت جَعة ف ات مرا ان ي . الب ارية ر تج ي راض غ المصدر )Ubuntu Canarias · ubuntucanarias.org(، لأغ
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