RECURSO

Guia Ubuntu: donde buscar trabajo en Gran
Canaria

Ubuntu Canarias - 22 min de lectura

Nuestra libreta de direcciones del empleo en Gran Canaria: mas de 200

portales, servicios publicos, agencias, empresas y entidades, con su enlace,
direccion o teléfono.

16 9 +30 +25

apartados ayuntamientos empresas de laisla entidades sociales

(Portales y apps> CServicio Canario de Empleo) (Ayuntamientos) (Empresas dela isla>
(ETT) (Tus derechos> (Ofertas falsas>

Cada semana, en Ubuntu Canarias revisamos decenas de paginas para preparar nuestra bolsa
de empleo. Con el tiempo hemos ido apuntando donde aparecen de verdad las ofertas de Gran
Canaria, qué servicios publicos conviene conocer, qué empresas de la isla publican en su
propia web y a qué entidades se puede pedir ayuda.
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Esta guia es esa libreta de direcciones, ordenada y explicada para ti. No hace falta usarlo todo:
elige lo que encaje con lo que buscas, completa bien tu perfil y revisa tus paginas cada pocos

dias.

Toca cualquier apartado para ir directamente a él:

1. Antes de empezar: prepara lo basico

Curriculum, correo y como presentarte

3. Servicios publicos de empleo
SCE, Garantia Juvenil, ayuntamientos y agencias de

colocacion

5. Empresas de Gran Canaria con portal de
empleo propio
Hoteles, supermercados, limpieza, construccion y

entidades sociales

7. Discapacidad y empresas de insercion
Ofertas para personas con discapacidad y empresas
de insercion

9. Tus derechos mientras buscas y cuando
empiezas a trabajar
Alta en la Seguridad Social, denuncias y empleo del

hogar

1. Formarte mientras buscas

Cursos, certificados y educacion de adultos

13. Trabajar en otro pais de Europa
Empleo en la Unién Europea

15. Como reconocer una oferta falsa

Sefales para no caer en una estafa

2. Los portales y apps mas usados en Gran
Canaria

Infodobs, Indeed, LinkedIn, apps y buscadores

4. Empleo publico
Donde se publican las plazas y a cuales puedes
presentarte

6. Empresas de trabajo temporal (ETT)
Randstad, Adecco, Eurofirms y mas, con direccion y

teléfono

8. Entidades que te pueden orientar
Caritas, Cruz Roja, ECCA, CEAR Yy otras entidades de
laisla

10. Paginas de empleo que conviene seguir en
redes

Paginas de empleo en Facebook e Instagram

12. Si quieres crear tu propio negocio

Asesoramiento gratuito para emprender

14. Nuestra bolsa de empleo y nuestros grupos
Bolsa semanal, WhatsApp y formacién gratuita

16. Un consejo final
Como organizar tu busqueda

1. Antes de empezar: prepara lo basico

¢ Un curriculum actualizado, en PDF y en Word. Tenemos una guia paso a paso para

hacer tu CV y otra sobre qué pasa con tu CV cuando lo envias.

¢ Un correo electréonico serio, con tu nombre y apellido.

¢ Tu numero de teléfono con WhatsApp, porque muchas empresas de la isla contactan

por ahi.
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https://ubuntucanarias.org/blog-como-hacer-cv.html
https://ubuntucanarias.org/blog-como-hacer-cv.html
https://ubuntucanarias.org/blog-cv-sistemas-ats.html

e Saber explicar tu experiencia en pocas frases. Si tu experiencia viene de otro pais, te
ayudara nuestra guia Como presentar tu experiencia profesional.

2 Volver al indice

2.Los portales y apps mas usados en Gran Canaria
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InfoJobs

Es el portal con mas ofertas de la isla, sobre todo de hosteleria, comercio, almacén, limpieza y
sector sociosanitario. Te registras gratis, subes tu curriculum y te apuntas a las ofertas. Web:

infojobs.net. Te explicamos como registrarte y completar tu perfil.
Indeed

Reune ofertas de muchas paginas, también de las webs de las propias empresas. Busca por
puesto y municipio, por ejemplo «camarero/a Maspalomas» o «limpieza Telde», y activa los
avisos por correo. Web: es.indeed.com.

Glassdoor

Tiene muchas ofertas de supermercados, hoteles y comercio de la isla, y opiniones de personas
que han trabajado en cada empresa. Web: glassdoor.es. Aqui tienes nuestra guia de Glassdoor.

Linkedin

Red profesional con ofertas. Util sobre todo para oficina, administracion, turismo, sector social y

tecnologia, y para que las empresas te encuentren. Web: linkedin.com/jobs. Nuestra guia de
LinkedIn te ayuda a crear el perfil.
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Job Today

App para el movil con ofertas rapidas de hosteleria, comercio y atencion al publico, muchas en
Las Palmas de Gran Canaria y el sur. Puedes hablar con la empresa por chat. Web:
jobtoday.com.

Hacesfalta.org

Portal de empleo y voluntariado en ONG y entidades sociales. Muy util si buscas trabajo en el
sector social: trabajo social, educacion social, integracion, cuidados. Web: hacesfalta.org.

Otros portales generales

e |nfoempleo, con app propia.
e Universia, con ofertas y practicas para estudiantes y recién titulados/as.
e Buscojobs.

e Construyendo Empleo, para el sector de la construccion.

e \Womenalia, red profesional de mujeres, y beBee, red profesional con ofertas.

Metabuscadores

Reunen ofertas de muchas paginas a la vez: Jooble, Iberempleos, Jobijoba, Opcionempleo y
Adzuna.

2 Volver al indice

3. Servicios publicos de empleo

Servicio Canario de Empleo (SCE)

Inscribirte como demandante de empleo es gratis y te da acceso a ofertas, orientacion y
muchos cursos, porque bastantes formaciones gratuitas piden estar inscrito.

e Web del Servicio Canario de Empleo

e Como inscribirte como demandante de empleo

e Demandas y ofertas de empleo

e Buscador de ofertas del SCE, que puedes filtrar por isla y municipio

e Apps del SCE para Android (descarga directa): cita previa, tu demanda y ofertas desde
el movil

e Crea tu curriculum con el SCE

e Empleo en Europa (EURES) en el SCE

e Orientacion para el empleo

También lo explicamos en nuestra guia ¢Buscas trabajo en Canarias?.
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https://jobtoday.com/es
https://www.hacesfalta.org/oportunidades/remuneradas/buscador/listado/
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https://www.gobiernodecanarias.org/empleo/sce/principal/areas_tematicas/empleo/empleo_en_europa/index.html
https://www.gobiernodecanarias.org/empleo/sce/principal/areas_tematicas/empleo/orientacion_para_el_empleo/
https://ubuntucanarias.org/recurso-buscar-trabajo-servicio-canario-empleo.html

Algunos consejos para que el SCE te tenga en cuenta cuando llegan ofertas:

» Pide cita por la sede electronica, por la app del SCE o llamando al 012 (928 301 012).

¢ Elige bien tus ocupaciones. Puedes apuntar hasta 6. El SCE busca candidatos a través
de ellas, asi que deben encajar con lo que sabes hacer.

¢ Ampliala zonade busqueda a toda laisla de Gran Canaria si puedes moverte. Se pide
en tu oficina de empleo.

e Mantén tu demanda al dia y entrega los diplomas de los cursos que hagas.

¢ Pidelos planes de empleo y los PFAE. Los convenios del SCE con ayuntamientos y
entidades suelen contratar limpieza, peones, jardineria 0 mantenimiento. Los PFAE
(Programas de Formacion en Alternancia con el Empleo) duran unos 11 0 12 meses:
trabajas con contrato mientras te formas y al final obtienes un certificado de
profesionalidad. Las dos solicitudes valen un aio; después hay que volver a pedirlas.

e Solicitalos «Servicios para el Empleo» si te corresponden, siempre antes de que te
contraten, porque dan ayudas a la empresa que te contrata: Certificate (si tienes un
certificado de profesionalidad), Retorno al Empleo (si llevas 12 meses o mas inscrito/a) e
Incentivate (de 16 a 29 anos, con Garantia Juvenil). Se piden en la web del SCE.

Garantia Juvenil (si tienes menos de 30 aios)

Sitienes entre 16 y 29 anos y no estas trabajando ni estudiando, puedes inscribirte en Garantia
Juvenil para acceder a ofertas, practicas y formacion. Informacion en la web del SEPE y en
Gran Canaria Joven, del Cabildo. Otros recursos para jovenes:

e Activa Joven Canarias, el portal del SCE para jovenes.

e Talento Joven de la Camara de Comercio, con orientacion y formacion para jovenes.

Agencias de empleo de los ayuntamientos

Muchos ayuntamientos tienen bolsa de empleo, orientacién y ofertas. Algunos piden estar
empadronado/a en el municipio.

e Las Palmas de Gran Canaria: Instituto Municipal para el Empleo v la Formacion (IMEF),

con su bolsa de empleo y una pagina de ofertas de empresas. Ofrece orientacion

gratuita, ayuda con el curriculum, talleres y una bolsa con ofertas de empresas privadas.
Cita: 928 446 609 - 928 448 754 - 928 448 750 - im.ef@laspalmasgc.es

e Telde: Agencia de Colocacidén y bolsas de empleo municipales

e San Bartolomé de Tirajana: Portal de Empleo y Empleo y Desarrollo Local

e Santa Lucia de Tirajana: Oficina de Empleo en C/ Orchilla, 1 (Vecindario); cita en el 928
301 012, opcion 2. Convocatorias en empleo publico.

e Agiiimes: Agencia de Desarrollo Local y Empleo

e Arucas: convocatorias del ayuntamiento en empleo publico y procesos de seleccion de
su sociedad municipal, Arucas21, que publica pocas plazas
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e Mogan: Portal de Empleo y Concejalia de Empleo

e Ingenio: Agencia de Empleo y Desarrollo Local

e Galdar: Empleo y empleo publico

Explicamos las condiciones de cada uno en Recursos municipales para buscar empleo en Gran

Canaria. Sivives en otro municipio, pregunta en tu ayuntamiento por la Agencia de Desarrollo
Local.

Agencias de colocacion

Son entidades autorizadas para poner en contacto a empresas y personas que buscan trabajo.
Es gratis para ti. Lleva tu curriculum o registrate en su web.

e Camara de Comercio de Gran Canaria: Agencia de Colocacion - Ledn y Castillo, 24 -
928 390 390. Sus ofertas se publican en Gestionandote.

e FEMEPA (metal, talleres, mantenimiento): ofertas - Ledn y Castillo, 89 - 928 296 161

e Cruz Roja Espaiola: empleo - Lord Byron, 9 - 928 293 374

e Fundacion Adsis: fundacionadsis.org - Cérdoba, 15 - 928 414 484

¢ Fundacion Proyecto Don Bosco: fundaciondonbosco.es - Don Pio Coronado, 111 - 928
607 213

e Fundacion Laboral de la Construccion: fundacionlaboral.org - Arbejales, 5 (Lomo
Blanco) - 928 482 088

¢ INGASTUR (hosteleria y gastronomia): agencia de colocacion - Poligono Industrial de
Telde - 928 919 123

¢ Inserta Empleo - Fundaciéon ONCE (solo personas con discapacidad): insertaempleo.es -
Rafael Cabrera, 3 - 928 433 468

¢ HECANSA: ofertas
¢ Fundacion FEMEPA: ofertas

e Otras agencias con ofertas publicadas: CHT Canarias, CIES, ICSE, ICSE FP, Centros ICSE,
IDEA, INCAEM y Escuela de Hosteleria de Las Palmas.

e Listado oficial de agencias de colocacién autorizadas en Canarias.

e Centros de formacion que también son agencias de colocacion: Aura Formacion (822 179
095), Instituto FOCAN (928 380 012), INCAEM (928 370 748), Centro Internacional
Politécnico (928 369 211), Aula de Formacién Superior (928 947 133), Grupo Aspasia /
Ibecon (928 362 139).

Otras bolsas de empleo de laisla

¢ Fundacion Universitaria de Las Palmas (FULP): portal de empleo - Juan de Quesada, 29
- 928 457 202

¢ Universidad de Las Palmas de Gran Canaria (ULPGC): bolsa de empleo y practicas,
para estudiantes y titulados/as.
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https://portalempleo.mogan.es/
https://www.mogan.es/25-concejalia-de-empleo-del-ilustre-ayuntamiento-de-mogan
https://ingenio.es/agencia-de-empleo-y-desarrollo-local/
https://www.galdar.es/empleo/
https://www.galdar.es/empleopublico/
https://ubuntucanarias.org/recurso-empleo-municipal.html
https://ubuntucanarias.org/recurso-empleo-municipal.html
https://www.camaragrancanaria.org/empleo/agencia-de-colocacion/
https://www.gestionandote.com/agencia/camaragrancanaria
https://empleo.femepa.org/ofertas/ver
https://www2.cruzroja.es/que-hacemos/empleo
https://www.fundacionadsis.org/
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https://empleo.fundacionfemepa.org/
https://chtcanarias.agenciascolocacion.com/
https://cies.agenciascolocacion.com/
https://icse.agenciascolocacion.com/
https://icsefp.agenciascolocacion.com/
https://centrosicse.agenciascolocacion.com/
https://idea.agenciascolocacion.com/
https://incaem.agenciascolocacion.com/ofertas/
https://escueladehostelerialp.agenciascolocacion.com/
https://www.sistemanacionalempleo.es/AgenciasColocacion_WEB/consultarAgenciasColocacion.do?idComunidadAmbito=05&modo=mostrarAgencias&origen=listado
https://www.auraformacion.es/
https://focan.es/agencia-de-colocacion/
https://www.incaem.com/
https://formacioncip.com/agencia-de-colocacion/
https://formacioncip.com/agencia-de-colocacion/
https://www.aulaformacionsuperior.com/
https://grupoaspasia.com/es/
https://grupoaspasia.com/es/
https://www.fulp.es/empleos
https://www.ulpgc.es/bolsa-empleo
https://practicas.ulpgc.es/oferta_plazas.php

» Hoteles Escuela de Canarias (HECANSA): hecansa.com - 928 478 300

¢ Asociacion de Empresarios de la Construccion: bolsa de trabajo - 928 432 450
e COAG Canarias (agricultura y ganaderia): coag.org - 928 369 806

e Federacion de Empresarios del Transporte: info@fetcanarias.es - 928 431 460

e ZonaComercial Mesay Lopez: bolsa de empleo - 928 297 083

¢ Clinica San Roque: recursos humanos

e Aeromédica Canaria: trabaja con nosotros

¢ Nexo Consejeros de Gestion: ofertas de empleo

M Volver al indice

4. Empleo publico

Las administraciones también contratan. El Gobierno de Canarias publica sus procesos en
Acceso a la Funcion Publica, donde puedes ver las convocatorias en curso. Otras paginas de

empleo publico:

e Cabildo de Gran Canaria: empleo publico

¢ Ayuntamiento de Las Palmas de Gran Canaria: convocatorias en curso

e Administracion General del Estado: buscador de empleo publico, con plazas de toda
Espana, también en Canarias, y boletin semanal de empleo publico para recibirlo por

correo.

e Empresas publicas del Cabildo que publican sus propias ofertas: Valora Gestion
Tributaria, SODETEGC y la Sociedad de Promocién Econdmica de Gran Canaria (SPEGC).

e Cabildo de Gran Canaria - listas de reserva: empleo publico v listas de reserva

¢ Boletines oficiales, donde se publican todas las convocatorias: Boletin Oficial del Estado

(BOE), Boletin Oficial de Canarias (BOC) y Boletin Oficial de la Provincia de Las Palmas
BOP).

El resto de ayuntamientos publican sus convocatorias en sus sedes electrénicas y en el BOP.

Un dato importante: para ser funcionario/a, en la mayoria de los casos se pide nacionalidad
espafola o de un pais de la Unién Europea. Pero las personas extranjeras con residencia legal
en Espafa pueden presentarse a los puestos de personal laboral de las administraciones en
igualdad de condiciones que las espanolas. Lo dice el articulo 57 del Estatuto Basico del
Empleado Publico.

2 Volver al indice
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5. Empresas de Gran Canaria con portal de empleo propio

Muchas empresas grandes publican sus ofertas en su propia web. Estas son algunas de las
que mas ofertas tienen en la isla.

Hoteles y turismo

e Cordial Canarias Hotels & Resorts: seleccion.becordial.com

e Anfi: empleo.anfi.com

e Dunas Hotels & Resorts: trabaja con nosotros

e Servatur Hotels: portal de empleo - seleccion@servatur.com

e Allsun Hotels: jobs@allsunhotels.com

e BlueseaHotels: empleo.blueseahotels.com

o Radisson Hotel Group: radissoncareers.com - en Gran Canaria,
hr.grancanaria@radissonblu.com

¢ RIU Hotels (Gran Canaria): rrhh.lpa@riu.com
e Princess Hotels (Gran Canaria): curriculum.gc@princess-hotels.com
¢ Gloria Palace Thalasso & Hotels: rrhh@gloriapalaceth.com

e Turijobs, portal especializado en hosteleria y turismo (turijobs.com), con ofertas en Las

Palmas de Gran Canaria: recepcion, pisos, cocina y sala.

Supermercados y comercio

e HiperDino (sus ofertas, en InfoJobs) - SPAR Gran Canaria - Lidl - Mercadona - El Corte
Inglés e Hipercor - ALDI - Carrefour - DIA

e Makro (Telde), mayorista para hosteleria y comercio: empleo

e Grupo Bolaihos (supermercados y cash & carry de Canarias):
personal@grupobolanos.com

¢ Unide y Coviran funcionan con tiendas asociadas, y muchas contratan por su cuenta.
Pregunta también en el propio supermercado: Unide - Coviran

e Tienes todas las cadenas, con sus condiciones, en nuestra guia ;Buscas empleo en
supermercados en Gran Canaria?.

Construccion, industria, medio ambiente y servicios

e Grupo Satocan: empleo.gruposatocan.es

e Grupo Pérez Moreno: portalempleo.grupoperezmoreno.com

¢ Veolia (agua y medio ambiente): jobs.veolia.com

e Coco Solution (limpieza y servicios): empleo.cocosolution.com

e Mitie (limpieza y servicios a empresas): su pagina de ofertas dentro de InfoJobs -
empleo.canarias@mitie.com
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Fund Grube (comercio): fundgrube.com

Binter (aviacion): Binter Jobs

TRAGSA (obras, medio ambiente y servicios publicos): tragsa.es

Correos abre bolsas de empleo y campanas, como la de Navidad: correos.es

Limpieza, cuidados y sector sociosanitario

e LIMASA (limpieza y mantenimiento, Las Palmas de Gran Canaria): envia tu curriculum.

Enviarlo no quiere decir que haya una vacante abierta: lo guardan para sus procesos de
seleccion.

e Empresas de limpieza que reciben el curriculum por correo. Pon en el asunto el puesto
y la zona donde puedes trabajar: info@euroservhi.com - info@daymaservicios.com -
info@lysshservicios.com - administracion@cleanlyservicios.com -
info@dlvmultiservicios.com - laspalmas@limcamar.es - alemlimpiezas@outlook.es -
info@nikaservicios.com - info@powercleancanarias.com - info@limpican.es -
alimser@gmail.com - granhoyov@gmail.com - rrhh@limpiezasquesada.com -
info@chezabel.com - rrhh@laspalmaslimpieza.es - sistecan.servicios@gmail.com

 Domestiko: ofertas de limpieza del hogar, cuidado de personas mayores, ayuda a
domicilio y también almacén y comercio. Puedes ver las de la provincia de Las Palmas o

Su bolsa de trabajo.

e Clece (limpieza, residencias y servicios sociales): canal de empleo de Clece

e Grupo Eulen (limpieza, seguridad, servicios): portal de empleo y unete a nosotros

e Prosegur (seguridad): trabaja con nosotros

e Gesplan, empresa publica del Gobierno de Canarias: trabaja con nosotros

¢ Fundacion SAMU (residencias y atencion a personas): publica sus ofertas en InfoJobs.

¢ Trabajo por horas de limpieza, cuidado de nifos, cuidado de mayores o empleo del

hogar: ademas de Domestiko, mira Milanuncios (seccion de empleo), Job Today e Indeed
buscando «limpieza por horas», «nifiera» o «<empleada de hogar» en Gran Canaria.

Residencias de mayores y ayuda a domicilio

Puestos habituales: gerocultor/a, auxiliar de ayuda a domicilio, TCAE, enfermeria, fisioterapia,
terapia ocupacional, trabajo social, limpieza, lavanderia, cocina y recepcion. Revisa la titulacion
que pideny si necesitas carné de conducir y coche.

e Amavir (Centro Sociosanitario Benedicta Ojeda, Tamaraceite): ofertas y ficha del centro

¢ Sanitas Mayores (Residencia El Palmeral, Las Palmas de Gran Canaria): portal de
empleo. Comprueba que la oferta sea de Gran Canaria.

e Grupo Sergesa (también en Agliimes): ofertas de empleo

¢ Residencial Tenoya: rrhh@residencialtenoya.es, con el puesto en el asunto del correo

¢ Islasistencia (ayuda a domicilio): trabaja con nosotros
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¢ ActivaBienestar (ayuda a domicilio): empleo@activabienestar.es
e Wayalia (cuidado de personas mayores): empleo
e Grupo Ballesol y Asistia estan mas abajo, en «Entidades sociales que contratan».

» Los centros sociosanitarios del Cabildo (El Sabinal, El Pino, El Valle y Arucas) contratan
a través de sus convocatorias: mira el empleo publico del Cabildo.

Entidades sociales que contratan

Si tienes formacion o experiencia en trabajo social, educacion social, psicologia, integracion
social, ayuda a domicilio o cuidados, estas entidades de la isla contratan personal:

e CruzRoja (Las Palmas): trabaja en Cruz Roja

¢ Fundacion Diagrama: portal de empleo

e SUMAS, Accion Sociocomunitaria: ofertas de empleo

e FUNCAPROSU: trabaja con nosotros

¢ Fundacion Cepaim: cepaim.org
e Solidaridad Don Bosco: 928 245 139
e Grupo Ballesol (residencias de mayores): empleo

¢ Asistia (ayuda a domicilio): trabaja con nosotros - rrhh@asistiacanarias.com

e ASIDMA: seleccion@asidma.com
e Cooperativa Banahore (ayuda a domicilio): 928 384 738

¢ Aldeas Infantiles SOS: Bravo Murillo, 17 - 928 385 042 - ofertas también en
Hacesfalta.org

e Asociacion Nuevo Futuro: nuevofuturo.org - 928 312 803

¢ Fundacion Canaria Main: fundacionmain.org - 928 436 830

¢ Fundacion Canaria de Juventud IDEO: fundacionideo.org - 928 366 600

e Opcion 3: opcion3canarias.org - 928 912 407

e Quorum Social: quorumsocial77.com - 928 292 906

¢ Mensajeros delaPaz: 928 201 282 - administracion@mensajerosdelapazcanarias.com
e San Juan de Dios (Ciudad San Juan de Dios, Las Palmas): su pagina - 928 339 080
e APROSU (personas con discapacidad intelectual): aprosu.com - 928 320 867

¢ Plenalnclusion Canarias: plenainclusioncanarias.org - 928 227 077

¢ Asociacion Sindrome de Down de Las Palmas: downlaspalmas.com - 928 368 036

e AFAES (salud mental): afaes.es

e Hestia: 928 314 185 - info@asociacionhestia.org

e Médicos del Mundo: Paseo Tomas Morales, 59 - 928 367 100
e Las Palmas Acoge: C/ Tecén, 52 - 928 469 141

Y muchas mas en Hacesfalta.org.
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Informatica y tecnologia

e Tecnoempleo: ofertas en Las Palmas de Gran Canaria

Diseno grafico y trabajo freelance

e Ofertas de disefo y creatividad: Domestika, Behance y Dribbble. En Domestiko también

hay una seccion de diseno grafico.

e Para trabajar por proyectos: Malt, Workana y Upwork.

e Busca también como «disenador/a digital», «<maquetador/a», «técnico/a de
comunicacion» o «Graphic Designer».

Puertos y mar

Lo contamos en el articulo Hay futuro en los puertos, no solo en alta mar.

2 Volver al indice

6. Empresas de trabajo temporal (ETT)

Las ETT contratan a personas para trabajar durante un tiempo en otras empresas: campanas,
sustituciones, picos de trabajo. En Gran Canaria se mueven mucho en almaceén, logistica,
reposicion, hosteleria y limpieza.

e Randstad: ofertas de empleo

e Adecco: ofertas de trabajo

e Manpower: buscar trabajo
e Eurofirms: eurofirms.com

e Grupo Crit: empleo.grupo-crit.com

e Activa Canarias: ofertas - Luis Doreste Silva, 21- 928 264 649
 Flexiplan (Grupo Eulen): ofertas - Avda. Juan XXIlI, 4 - 928 296 868
¢ Intesa Canarias: Venegas, 2 - 928 047 780

e Grupo Constant / Personal 7: grupoconstant.com - personal7.es - 928 944 645

o Emplea Seleccion (Vecindario): emplea.eu - 928 362 827

e Jobandtalent, que funciona casi solo con una app: jobandtalent.com

Apps de ETT para el mévil: Adecco, Eurofirms y Jobandtalent.

Trabajar a través de una ETT es legal y es un trabajo con contrato y con alta en la Seguridad
Social. Una ETT nunca te puede cobrar por buscarte trabajo.

2 Volver al indice
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7. Discapacidad y empresas de insercion

Hay entidades y empresas que trabajan para que las personas con discapacidad encuentren
empleo. Con un certificado de discapacidad del 33 % o0 mas puedes acceder a estas ofertas.

e Por Talento, el portal de empleo de Fundacién ONCE: ofertas para candidatos

e Grupo SIFU: ofertas de empleo

e ADEPSI: portal de empleo - Lomo la Plana, 28 - 928 414 484

¢ Inserta Empleo - Fundacion ONCE: insertaempleo.es - 928 433 468. Para jovenes con
discapacidad tiene también Por Talento Joven.

e [LUNION: portal de empleo

Los centros especiales de empleo son empresas en las que la mayoria de la plantilla son
personas con discapacidad. En Gran Canaria estan, entre otros: Integra CEE (Telde, 928 136
212), ACHE Canarias (928 271 104), Compsi (Guia, 928 882 929), Eulen Centro Especial de
Empleo (928 296 868), Global Iniciativas Sociales (928 431 482), Servidis (928 493 010) la
Fundacion Canaria para el Fomento del Transporte Especial Adaptado (928 930 206), Grupo

Envera y Desarrollo Social Canarias. Grupo Envera tiene ademas un portal de empleo en

Canarias. Todos los centros de las islas: Asociacion Canaria de Centros Especiales de Empleo 'y

ceecanarias.org. El Cabildo tiene ademas un directorio de centros especiales de empleo.

e COCEMFE Las Palmas tiene un servicio de integracion laboral para personas con

discapacidad fisica y organica.

e Adecco también publica ofertas especificas para personas con discapacidad en su web.

Empresas de insercion

Contratan durante un tiempo a personas en situacion de exclusion social o con dificultades
para encontrar trabajo, y las acompanan para que después puedan trabajar en cualquier otra
empresa. Normalmente se accede a través de los servicios sociales o de una entidad.

e Asociacion de Empresas de Insercion de Canarias (ADEICAN)

e Mojo de Cafa

e Funcatra

2 Volver al indice
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8. Entidades que te pueden orientar

Si necesitas ayuda con el curriculum, con tus papeles o para saber por donde empezar, estas
entidades de Gran Canaria ofrecen orientacion:

e CITE de CCOO Canarias, centro de informacion para trabajadores extranjeros:
canarias.ccoo.es

e Caritas Diocesana de Canarias: area de empleo - Avda. de Escaleritas, 51- 928 251740

e CruzRoja (Las Palmas): empleo. En el sur, orientacion e intermediacion en Avda. de
Canarias, 110 (Cruce de Sardina) - 661370 272 - empleo.laspalmas@cruzroja.es. Este
servicio es para personas con situacién administrativa regular.

e Provivienda, con un programa de empleo en Canarias:
areaempleocanarias@provivienda.org

e CEAR, para personas refugiadas y solicitantes de proteccion internacional: formacion y
empleo y ofertas de empleo

o ECCA Social: eccasocial.org. En el sur, C/ Mallorca, 59 (Balos) - 928 756 845
¢ |RIS Social: irissocial.es

¢ Fundacion Cepaim: cepaim.org

Tienes mas direcciones y teléfonos en nuestra guia Buscar trabajo en Gran Canaria cuando

también tienes otras dificultades.

2 Volver al indice

9. Tus derechos mientras buscas y cuando empiezas a trabajar

¢ Todas las personas trabajadoras, con o sin papeles, tienen derecho a cobrar al menos
el salario minimo, a la seguridad en el trabajo, a horarios y descansos y a no ser
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discriminadas.

e Cuando empieces a trabajar, la empresa tiene que darte de alta en la Seguridad Social
desde el primer dia. Si no tienes numero de afiliacion, se pide por internet en la Seguridad
Social.

* Sino tienes autorizacion para trabajar, no puedes trabajar legalmente, pero si formarte
en sectores con salida, hacer voluntariado para practicar el idioma y conocer gente, y
prepararte para la regularizacion. Si ya estas trabajando sin papeles, tienes los mismos
derechos laborales y puedes denunciar abusos.

¢ Sivulneran tus derechos, puedes denunciarlo en la Inspeccion de Trabajo y Seguridad
Social de Las Palmas: Luis Doreste Silva, 64 - 928 291 464 / 928 291 656 -
itpalmas@mites.gob.es. También puedes pedir ayuda a un sindicato o a una ONG.

¢ Sitrabajas como camarera o camarero de pisos, la Asociacion Las Kellys asesora y
acompafa: 603 038 344.

¢ Sitrabajas en el empleo del hogar o en cuidados, tienes derecho a contrato, alta desde

el primer dia, al menos el salario minimo proporcional a tus horas y 30 dias de vacaciones
al ano.

Te lo contamos con mas detalle en ;Estas trabajando sin contrato o sin estar dado de alta?.

2 Volver al indice

10. Paginas de empleo que conviene seguir en redes

En Facebook e Instagram se publican muchas ofertas y avisos de cursos. Merece la pena
seguir: Servicio Canario de Empleo, Fundacion Universitaria de Las Palmas, Fundacién Laboral
de la Construccion — Las Palmas, FEMEPA, Canarias Emplea, Activa Canarias RRHH, Empleo
Caritas Diocesana de Canarias y Yo Encuentro Trabajo en Canarias. Y, por supuesto, Ubuntu
Canarias en Instagram.

2 Volver al indice

11. Formarte mientras buscas

Muchas ofertas piden un titulo o un certificado. Estos recursos son publicos o gratuitos:

e Cursos del SCE para personas desempleadas: te preinscribes en la sede electrdnica,
con la app del SCE, con tu orientador/a o llamando al 012.

e Competencias clave: formacion basica de lengua, matematicas e idiomas que da
acceso a los certificados de profesionalidad de nivel 2 y 3. Mas informacion en la web
del SCE.

¢ Acreditar tu experiencia sin titulo: lo explicamos en ;Tienes experiencia profesional pero

no un titulo que la acredite?.
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e Sacar la ESO o preparar pruebas de acceso si eres mayor de 18 afos: pruebas libresy
cursos de preparacion del Gobierno de Canarias.

o Educacion de personas adultas: CEPA Las Palmas (928 248 719), Radio ECCA (928
930 958) y CEAD Las Palmas (928 245 743).

e Cursos online gratuitos: Aula Mentor y Google Grow.

¢ Universidad Popular de Las Palmas de Gran Canaria: cursos y talleres.

e Y cada semana actualizamos nuestra pagina de Formacion gratuita.

M Volver al indice

12. Si quieres crear tu propio negocio
¢ Centro de Emprendedores del IMEF: asesoramiento gratuito - Sao Paulo, 6 (El Sebadal) -
928 310 282

« Ventanilla Unica Empresarial de la Camara de Comercio: Ledn y Castillo, 24 - 928 432
220

* Red de entidades que asesoran para el autoempleo del SCE: listado

e Confederacion Canaria de Empresarios: ccelpa.org - 928 383 500

2 Volver al indice

13. Trabajar en otro pais de Europa

EURES es el portal de empleo de la Union Europea. El SEPE lo explica en su pagina Qué es
EURES. Ten en cuenta que, para trabajar en otro pais, necesitas tener permiso para hacerlo alli.

2 Volver al indice
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14. Nuestra bolsa de empleo y huestros grupos

En Ubuntu Canarias recopilamos cada semana ofertas de empleo de Gran Canaria y las
publicamos ordenadas por sectores, en cinco idiomas, en nuestra bolsa de empleo semanal.

Cada dia compartimos ademas ofertas, cursos gratuitos y recursos en nuestro grupo de
WhatsApp, y en Formacioén gratuita reunimos cursos con la inscripcion abierta.
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15. Como reconocer una oferta falsa

Por internet también circulan ofertas falsas. Algunas buscan tu dinero y otras tus datos
personales. Desconfia si:

¢ Tepiden dinero para trabajar: para un curso, unos materiales, un uniforme o «gastos de
gestion». Una empresa de verdad no cobra por contratarte.

¢ Te contratan sin entrevista o te ofrecen un puesto al que no te habias apuntado.

e Elsueldo es muy alto para un trabajo facil, sin experiencia y desde casa.

¢ Te piden llamar a numeros que empiezan por 803,806, 807,905 o0 907, que son de
pago.

¢ No encuentras la empresa en internet o te escriben desde un correo gratuito tipo Gmail
en nombre de una empresa grande.

¢ Te piden tus datos bancarios o fotos de tu documento antes de haber firmado nada.

e Laoferta no dice el nombre de la empresa ni el municipio y solo da un numero para
escribir «por privado».
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Si una oferta te parece sospechosa, no envies dinero ni datos, busca el nombre de la empresa
y algunas frases del anuncio en internet y avisa a la pagina donde la viste. El Instituto Nacional
de Ciberseguridad (INCIBE) explica mas sefales en su pagina sobre falsas ofertas de empleo.

Y antes de aceptar cualquier trabajo, repasa nuestra lista de 10 cosas que conviene comprobar

antes de decir que si. Si ya estas trabajando sin contrato, lee qué puedes hacer.
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16. Un consejo final

Buscar trabajo por internet funciona mejor con un poco de orden. Elige pocas paginas, revisalas
varias veces por semana y apunta a qué ofertas te presentas y cuando. Para eso tienes

nuestra guia Organiza tu busqueda de empleo, con una plantilla para descargar.

Esta guia se ira actualizando con informacion nueva. Vuelve a consultarla en
ubuntucanarias.org de vez en cuando y descarga la version mas reciente.

Si necesitas ayuda para empezar, escribenos a info@ubuntucanarias.org.

© 2026 Ubuntu Canarias. Acogida e Integracion. Guia de elaboracion propia. Puedes
compartirla y usarla citando la fuente (Ubuntu Canarias - ubuntucanarias.org), sin fines
comerciales. Datos revisados en octubre de 2026.
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