RECURSO

Guia Ubuntu: onde procurar trabalho em
Gran Canaria

Ubuntu Canarias - 22 min de leitura
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O nosso livro de enderecos do emprego em Gran Canaria: mais de 200 sites de
empregdo, servicos publicos, agéncias, empresas e entidades, com o seu link,
morada ou telefone.
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seccoes camaras municipais empresas da ilha entidades sociais

(Sites e aplicagées> <3ervigo Canario de Emprego> (Cémaras municipais>
(Empresas da ilha> (ETT) (Os seus direitos> (Ofertas falsas>

Todas as semanas, na Ubuntu Canarias, revemos dezenas de paginas para preparar a nossa
bolsa de emprego. Com o tempo fomos apontando onde aparecem de verdade as ofertas de
Gran Canaria, que servicos publicos vale a pena conhecer, que empresas da ilha publicam no
seu proprio site e a que entidades se pode pedir ajuda.
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Este guia é esse livro de enderecos, organizado e explicado para si. Nao precisa de usar tudo:
escolha o que se ajusta ao que procura, complete bem o seu perfil e reveja as suas paginas de
poucos em poucos dias.

Toque em qualquer seccao para ir diretamente para ela:

1. Antes de comecar: prepare o basico

Curriculo, e-mail e como se apresentar

3. Servicos publicos de emprego
SCE, Garantia Jovem, camaras municipais e agéncias

de colocacao

5. Empresas de Gran Canaria com portal de
emprego proprio
Hotéis, supermercados, limpeza, construcao e

entidades sociais

7. Deficiéncia e empresas de insercao
Ofertas para pessoas com deficiéncia e empresas de

insercao

9. Os seus direitos enquanto procura e quando
comeca a trabalhar
Inscricdo na Seguranca Social, denuncias e servigco

doméstico

1. Formar-se enquanto procura

Cursos, certificados e educagao de adultos

13. Trabalhar noutro pais da Europa

Emprego na Unido Europeia

15. Como reconhecer uma oferta falsa

Sinais para nao cair num esquema

2. Os sites e aplicac6es mais usados em Gran
Canaria
InfoJobs, Indeed, LinkedIn, aplicacoes e motores de

pesquisa

4. Emprego publico
Onde se publicam as vagas e a quais se pode

candidatar

6. Empresas de trabalho temporario (ETT)
Randstad, Adecco, Eurofirms e mais, com morada e

telefone

8. Entidades que o podem orientar
Caritas, Cruz Vermelha, ECCA, CEAR e outras
entidades dailha

10. Paginas de emprego que vale a pena seguir
nas redes

Paginas de emprego no Facebook e no Instagram

12. Se quer criar o0 seu préprio negocio

Aconselhamento gratuito para empreender

14. A nossa bolsa de emprego e 0s hossos
grupos
Bolsa semanal, WhatsApp e formagao gratuita

16. Um ultimo conselho

Como organizar a sua procura

1. Antes de comecar: prepare o basico

e Um curriculo atualizado, em PDF e em Word. Temos um guia passo a passo para fazer o

seu CV e outro sobre o que acontece ao seu CV quando o envia.

¢ Um endereco de e-mail sério, com o seu nome e apelido.
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¢ O seu numero de telefone com WhatsApp, porque muitas empresas da ilha contactam
por ai.

e Saber explicar a sua experiéncia em poucas frases. Se a sua experiéncia vem de outro
pais, ajuda-o0 o0 nosso guia Como apresentar a sua experiéncia profissional.

2 Voltar ao indice

2. Os sites e aplicacoes mais usados em Gran Canaria

rmacion Orientacion Empresas
K

josteleriay turismo
A Comercioy ventas
I
Ai Limpieza
g Construccion

[ 1] jicios sociales
an Servic

InfoJobs

E o site com mais ofertas da ilha, sobretudo de hotelaria e restauracao, comércio, armazém,
limpeza e setor sociossanitario. Regista-se gratuitamente, carrega o seu curriculo e candidata-
se as ofertas. Site: infojobs.net. Explicamos como se registar e completar o seu perfil.

Indeed

Reune ofertas de muitas paginas, também dos sites das proprias empresas. Pesquise por posto
e municipio, por exemplo «camarero/a Maspalomas» (empregado/a de mesa Maspalomas) ou
«limpieza Telde» (limpeza Telde), e ative os alertas por e-mail. Site: es.indeed.com.

Glassdoor

Tem muitas ofertas de supermercados, hotéis e comércio da ilha, e opinides de pessoas que
trabalharam em cada empresa. Site: glassdoor.es. Aqui tem 0 nosso guia do Glassdoor.
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Linkedin

Rede profissional com ofertas. Util sobretudo para escritério, administragao, turismo, setor
social e tecnologia, e para que as empresas o encontrem. Site: linkedin.com/jobs. O nosso guia

do LinkedIn ajuda-o a criar o perfil.

Job Today

Aplicacao para o telemével com ofertas rapidas de hotelaria e restauracao, comércio e
atendimento ao publico, muitas em Las Palmas de Gran Canaria e no sul. Pode falar com a

empresa por chat. Site: jobtoday.com.

Hacesfalta.org

Site de emprego e voluntariado em ONG e entidades sociais. Muito util se procura trabalho no
setor social: servico social, educacao social, integracao, cuidados. Site: hacesfalta.org.

Outros sites gerais

e Infoempleo, com aplicacao propria.
e Universia, com ofertas e estagios para estudantes e recém-licenciados.
e Buscojobs.

e Construyendo Empleo, para o setor da construcao.

e Womenalia, rede profissional de mulheres, e beBeeg, rede profissional com ofertas.

Metamotores de pesquisa

Reunem ofertas de muitas paginas ao mesmo tempo: Jooble, Iberempleos, Jobijoba,

Opcionempleo e Adzuna.

2 Voltar ao indice

3. Servicos publicos de emprego

Servico Canario de Emprego (SCE)

Inscrever-se como candidato a emprego é gratuito e da acesso a ofertas, orientacao e muitos
cursos, porque bastantes formacdes gratuitas pedem que esteja inscrito.

e Site do Servico Canario de Emprego

e Como se inscrever como candidato a emprego

e Pedidos e ofertas de emprego

e Pesquisa de ofertas do SCE, que pode filtrar por ilha e municipio

e Aplicacoes do SCE para Android (descarga direta): marcagao, a sua inscri¢cao e ofertas a
partir do telemovel
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e Crie o seu curriculo com o SCE

e Emprego na Europa (EURES) no SCE

e QOrientacao para o emprego

Também o explicamos no nosso guia Procura trabalho nas Canarias?.

Alguns conselhos para que o SCE se lembre de si quando chegam ofertas:

¢ Marque atendimento pelo portal eletrénico, pela aplicagcao do SCE ou ligando para o 012
(928 301 012).

e Escolhabem as suas profissdes. Pode indicar até 6. O SCE procura candidatos através
delas, porisso tém de corresponder ao que sabe fazer.

¢ Alargue a zona de pesquisa a toda a ilha de Gran Canaria se se puder deslocar. Pede-
se no seu servico de emprego.

¢ Mantenha a suainscri¢cao em dia e entregue os diplomas dos cursos que fizer.

¢ Pecaos planos de emprego e os PFAE. Os acordos do SCE com camaras municipais e
entidades costumam contratar para limpeza, serventes, jardinagem ou manutencgao. Os
PFAE (programas de formacao em alternancia com o emprego) duram cerca de 11 ou 12
meses: trabalha com contrato enquanto se forma e, no fim, obtém um certificado
profissional. Os dois pedidos valem um ano; depois € preciso voltar a fazé-los.

e Pecaos «Servicios para el Empleo» se tiver direito, sempre antes de ser contratado,
porque dao apoios a empresa gue o contrata: Certificate (se tiver um certificado
profissional), Retorno al Empleo (se estiver inscrito ha 12 meses ou mais) e Incentivate
(dos 16 aos 29 anos, com Garantia Jovem). Pedem-se no site do SCE.

Garantia Jovem (se tem menos de 30 anos)

Se tem entre 16 e 29 anos e nao esta a trabalhar nem a estudar, pode inscrever-se na Garantia
Jovem (Garantia Juvenil) para ter acesso a ofertas, estagios e formagao. Informacgao no site do
SEPE e em Gran Canaria Joven, do Cabildo (conselho insular). Outros recursos para jovens:

e Activa Joven Canarias, o portal do SCE para jovens.

e Talento Joven da Camara de Comércio, com orientacao e formacao para jovens.
Agéncias de emprego das camaras municipais

Muitas camaras municipais tém bolsa de emprego, orientacao e ofertas. Algumas pedem que
esteja recenseado (empadronado/a) no municipio.

e Las Palmas de Gran Canaria: Instituto Municipal para o Emprego e a Formacé&o (IMEF),

com a sua bolsa de emprego e uma pagina de ofertas de empresas. Oferece orientacao
gratuita, ajuda com o curriculo, oficinas e uma bolsa com ofertas de empresas privadas.
Marcacao: 928 446 609 - 928 448 754 - 928 448 750 - im.ef@laspalmasgc.es

o Telde: Agéncia de Colocacao e bolsas de emprego municipais
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e San Bartolomé de Tirajana: Portal de Emprego e Emprego e Desenvolvimento Local

e SantaLucia de Tirajana: Gabinete de Emprego na C/ Orchilla, 1 (Vecindario); marcacao
pelo 928 301012, opcao 2. Concursos em emprego publico.

e Agiiimes: Agéncia de Desenvolvimento Local e Emprego

e Arucas: concursos da camara em emprego publico e processos de selecao da sua
empresa municipal, Arucas21, que publica poucas vagas

e Mogan: Portal de Emprego e Vereacao do Emprego

¢ Ingenio: Agéncia de Emprego e Desenvolvimento Local

e Galdar: Emprego e emprego publico

Explicamos as condi¢cées de cada uma em Recursos municipais para procurar emprego em

Gran Canaria. Se vive noutro municipio, pergunte na sua camara municipal pela Agéncia de
Desenvolvimento Local.

Agéncias de colocacao

Sao entidades autorizadas a pér em contacto empresas e pessoas que procuram trabalho. E
gratuito para si. Leve o seu curriculo ou registe-se no site.

e Camara de Comércio de Gran Canaria: Agéncia de Colocacao - Leon y Castillo, 24 - 928

390 390. As suas ofertas sdo publicadas em Gestionandote.
e FEMEPA (metalurgia, oficinas, manutencao): ofertas - Leén y Castillo, 89 - 928 296 161
¢ Cruz Vermelha Espanhola: emprego - Lord Byron, 9 - 928 293 374
¢ Fundacion Adsis: fundacionadsis.org - Cérdoba, 15 - 928 414 484

¢ Fundacion Proyecto Don Bosco: fundaciondonbosco.es - Don Pio Coronado, 111 - 928
607 213

¢ Fundacion Laboral de la Construccion: fundacionlaboral.org - Arbejales, 5 (Lomo
Blanco) - 928 482 088

¢ INGASTUR (hotelaria e gastronomia): agéncia de colocacao - Zona Industrial de Telde -
928 919 123

¢ Inserta Empleo - Fundacion ONCE (s6 para pessoas com deficiéncia): insertaempleo.es
- Rafael Cabrera, 3 - 928 433 468

e HECANSA: ofertas

¢ Fundacion FEMEPA: ofertas

e Outras agéncias com ofertas publicadas: CHT Canarias, CIES, ICSE, ICSE FP, Centros
ICSE, IDEA, INCAEM e Escuela de Hosteleria de Las Palmas.

e |ista oficial das agéncias de colocacao autorizadas nas Canarias.

e Centros de formacdo que também sdo agéncias de colocacdo: Aura Formacioén (822 179
095), Instituto FOCAN (928 380 012), INCAEM (928 370 748), Centro Internacional
Politécnico (928 369 211), Aula de Formacién Superior (928 947 133), Grupo Aspasia /
Ibecon (928 362 139).
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Outras bolsas de emprego dailha

¢ Fundacion Universitaria de Las Palmas (FULP): portal de emprego - Juan de Quesada,
29 -928 457 202

¢ Universidade de Las Palmas de Gran Canaria (ULPGC): bolsa de emprego e estagios,
para estudantes e licenciados.

o Hoteles Escuela de Canarias (HECANSA): hecansa.com - 928 478 300

e Associacao de Empresarios da Construcao: bolsa de trabalho - 928 432 450

e COAG Canarias (agricultura e pecuaria): coag.org - 928 369 806
¢ Federacao de Empresarios do Transporte: info@fetcanarias.es - 928 431 460
e ZonaComercial Mesay Lopez: bolsa de emprego - 928 297 083

¢ Clinica San Roque: recursos humanos

e Aeromédica Canaria: trabalhe connosco

¢ Nexo Consejeros de Gestion: ofertas de emprego

2 Voltar ao indice

4. Emprego publico

As administracdes também contratam. O Governo das Canarias publica os seus processos em
Acesso a Funcao Publica, onde pode ver os concursos em curso. Outras paginas de emprego

publico:

e Cabildo de Gran Canaria (conselho insular): emprego publico

e Camara Municipal de Las Palmas de Gran Canaria: concursos em curso

e Administracao Geral do Estado: pesquisa de emprego publico, com vagas em toda a

Espanha, também nas Canarias, e boletim semanal de emprego publico para receber por

e-mail.

e Empresas publicas do Cabildo que publicam as suas préprias ofertas: Valora Gestion
Tributaria, SODETEGC e a Sociedade de Promocéo Econdémica de Gran Canaria (SPEGC).

e Cabildo de Gran Canaria - listas de reserva: emprego publico e listas de reserva

o Jornais oficiais, onde se publicam todos os concursos: Boletim Oficial do Estado (BOE),

Boletim Oficial das Canarias (BOC) e Boletim Oficial da Provincia de Las Palmas (BOP).

As restantes camaras municipais publicam os seus concursos nos portais eletrénicos e no BOP.

Um dado importante: para ser funcionario/a, na maioria dos casos pede-se nacionalidade
espanhola ou de um pais da Unidao Europeia. Mas as pessoas estrangeiras com residéncia legal
em Espanha podem candidatar-se aos lugares de pessoal com contrato de trabalho (personal
laboral) das administragées em igualdade de condicdes com as espanholas. E o que diz o
artigo 57 do Estatuto Basico do Empregado Publico.
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M Voltar ao indice

5. Empresas de Gran Canaria com portal de emprego proprio

Muitas empresas grandes publicam as suas ofertas no seu proéprio site. Estas sdo algumas das
que tém mais ofertas na ilha.

Hotéis e turismo

¢ Cordial Canarias Hotels & Resorts: seleccion.becordial.com

e Anfi: empleo.anfi.com

e Dunas Hotels & Resorts: trabalhe connosco

e Servatur Hotels: portal de emprego - seleccion@servatur.com
¢ Allsun Hotels: jobs@allsunhotels.com

¢ BlueseaHotels: empleo.blueseahotels.com

e Radisson Hotel Group: radissoncareers.com - em Gran Canaria,

hr.grancanaria@radissonblu.com
e RIU Hotels (Gran Canaria): rrhh.lpa@riu.com
¢ Princess Hotels (Gran Canaria): curriculum.gc@princess-hotels.com
¢ Gloria Palace Thalasso & Hotels: rrhh@gloriapalaceth.com

e Turijobs, site especializado em hotelaria e turismo (turijobs.com), com ofertas em Las
Palmas de Gran Canaria: rececao, andares, cozinha e sala.

Supermercados e comércio

e HiperDino (as suas ofertas, no InfoJobs) - SPAR Gran Canaria - Lidl - Mercadona - El Corte

Inglés e Hipercor - ALDI - Carrefour - DIA

e Makro (Telde), grossista para hotelaria, restauracdo e comércio: emprego

e Grupo Bolanos (supermercados e cash & carry das Canarias):
personal@grupobolanos.com

¢ Unide e Coviran funcionam com lojas associadas, e muitas contratam por conta prépria.
Pergunte também no proprio supermercado: Unide - Coviran

e Tem todas as cadeias, com as suas condi¢cdes, no hosso guia Procura emprego em
supermercados em Gran Canaria?.

Construcao, industria, ambiente e servicos

e Grupo Satocan: empleo.gruposatocan.es

e Grupo Pérez Moreno: portalempleo.grupoperezmoreno.com

* Veolia (dgua e ambiente): jobs.veolia.com

e Coco Solution (limpeza e servicos): empleo.cocosolution.com
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e Mitie (limpeza e servicos a empresas): a sua pagina de ofertas no InfoJobs -
empleo.canarias@mitie.com

¢ Fund Grube (comércio): fundgrube.com

¢ Binter (aviacao): Binter Jobs
e TRAGSA (obras, ambiente e servicos publicos): tragsa.es

e Correos (0s correios espanhois) abre bolsas de emprego e campanhas, como a do Natal:
correos.es

Limpeza, cuidados e setor sociossanitario

e LIMASA (limpeza e manutencao, Las Palmas de Gran Canaria): envie o seu curriculo.

Envia-lo ndo quer dizer que haja uma vaga aberta: guardam-no para 0s Seus processos
de selecao.

e Empresas de limpeza que recebem o curriculo por e-mail. Ponha no assunto o posto e
a zona onde pode trabalhar: info@euroservhi.com - info@daymaservicios.com -
info@lysshservicios.com - administracion@cleanlyservicios.com -
info@dlvmultiservicios.com - laspalmas@Ilimcamar.es - alemlimpiezas@outlook.es -
info@nikaservicios.com - info@powercleancanarias.com - info@limpican.es -
alimser@gmail.com - granhoyov@gmail.com - rrhh@limpiezasquesada.com -
info@chezabel.com - rrhh@laspalmaslimpieza.es - sistecan.servicios@gmail.com

e Domestiko: ofertas de limpeza doméstica, cuidado de idosos, apoio domiciliario e
também armazém e comércio. Pode ver as da provincia de Las Palmas ou a sua bolsa de

trabalho.

¢ Clece (limpeza, lares e servigos sociais): canal de emprego da Clece

e Grupo Eulen (limpeza, seguranca, servicos): portal de emprego e junte-se a nés

e Prosegur (seguranca): trabalhe connosco

e Gesplan, empresa publica do Governo das Canarias: trabalhe connosco

e Fundacion SAMU (lares e apoio a pessoas): publica as suas ofertas no InfoJobs.

e Trabalho a hora em limpeza, cuidado de criancas, cuidado de idosos ou trabalho
doméstico: além do Domestiko, veja o Milanuncios (seccao de emprego), o Job Today e
o Indeed, pesquisando «limpieza por horas» (limpeza a hora), «nifiera» (ama) ou
«empleada de hogar» (empregada doméstica) em Gran Canaria.

Lares de idosos e apoio domiciliario

Postos habituais: ajudante de lar (gerocultor/a), auxiliar de apoio domiciliario, auxiliar de
enfermagem (TCAE), enfermagem, fisioterapia, terapia ocupacional, servico social, limpeza,
lavandaria, cozinha e rececao. Veja a formacao que pedem e se precisa de carta de conducao
e carro.

e Amavir (Centro Sociosanitario Benedicta Ojeda, Tamaraceite): ofertas e ficha do centro
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e Sanitas Mayores (Residencia El Palmeral, Las Palmas de Gran Canaria): portal de
emprego. Confirme que a oferta é de Gran Canaria.

e Grupo Sergesa (também em Aglimes): ofertas de emprego

¢ Residencial Tenoya: rrhh@residencialtenoya.es, com o posto no assunto do e-mail

* Islasistencia (apoio domiciliario): trabalhe connosco

e ActivaBienestar (apoio domiciliario): empleo@activabienestar.es
e Wayalia (cuidado de idosos): emprego
e O Grupo Ballesol e a Asistia estao mais abaixo, em «Entidades sociais que contratamx».

» Os centros sociossanitarios do Cabildo (El Sabinal, El Pino, El Valle e Arucas) contratam
através de concursos: veja o emprego publico do Cabildo.

Entidades sociais que contratam

Se tem formacao ou experiéncia em servico social, educacao social, psicologia, integracao
social, apoio domiciliario ou cuidados, estas entidades da ilha contratam pessoal:

e Cruz Vermelha (Las Palmas): trabalhar na Cruz Vermelha

¢ Fundacion Diagrama: portal de emprego
e SUMAS, Accion Sociocomunitaria: ofertas de emprego

¢ FUNCAPROSU: trabalhe connosco

¢ Fundacion Cepaim: cepaim.org
e Solidaridad Don Bosco: 928 245 139
e Grupo Ballesol (lares de idosos): emprego

e Asistia (apoio domicilidrio): trabalhe connosco - rrhh@asistiacanarias.com

e ASIDMA: seleccion@asidma.com
e Cooperativa Banahore (apoio domicilidrio): 928 384 738

¢ Aldeas Infantiles SOS: Bravo Murillo, 17 - 928 385 042 - ofertas também no
Hacesfalta.org

e Asociacion Nuevo Futuro: nuevofuturo.org - 928 312 803

¢ Fundacion Canaria Main: fundacionmain.org - 928 436 830

¢ Fundacion Canaria de Juventud IDEO: fundacionideo.org - 928 366 600
e Opcion 3: opcion3canarias.org - 928 912 407

¢ Quorum Social: quorumsocial77.com - 928 292 906

e Mensajeros delaPaz: 928 201 282 - administracion@mensajerosdelapazcanarias.com
¢ San Juan de Dios (Ciudad San Juan de Dios, Las Palmas): a sua pagina - 928 339 080
e APROSU (pessoas com deficiéncia intelectual): aprosu.com - 928 320 867

¢ PlenaInclusion Canarias: plenainclusioncanarias.org - 928 227 077

e Asociacion Sindrome de Down de Las Palmas: downlaspalmas.com - 928 368 036
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e AFAES (saude mental): afaes.es

e Hestia: 928 314 185 - info@asociacionhestia.org

e Médicos del Mundo: Paseo Tomas Morales, 59 - 928 367 100
e Las Palmas Acoge: C/ Tecén, 52 - 928 469 141

e E muitas mais no Hacesfalta.org.
Informatica e tecnologia

e Tecnoempleo: ofertas em Las Palmas de Gran Canaria

Design grafico e trabalho freelance

e Ofertas de design e criatividade: Domestika, Behance e Dribbble. O Domestiko também
tem uma seccao de design grafico.

e Para trabalhar por projetos: Malt, Workana e Upwork.

e Pesquise também por «disefador/a digital» (designer digital), <maquetador/a»
(paginador/a), «técnico/a de comunicacién» (técnico/a de comunicac¢ao) ou «Graphic
Designer».

Portos e mar

Contamo-lo no artigo Ha futuro nos portos, ndo s6 no alto mar.

2 Voltar ao indice

6. Empresas de trabalho temporario (ETT)

As ETT contratam pessoas para trabalhar durante um tempo noutras empresas: campanhas,
substituicdes, picos de trabalho. Em Gran Canaria movem-se muito em armazém, logistica,
reposicao, hotelaria e restauracao e limpeza.

e Randstad: ofertas de emprego

e Adecco: ofertas de trabalho

e Manpower: procurar trabalho

e Eurofirms: eurofirms.com

e Grupo Crit: empleo.grupo-crit.com

e Activa Canarias: ofertas - Luis Doreste Silva, 21- 928 264 649
 Flexiplan (Grupo Eulen): ofertas - Avda. Juan XXIlI, 4 - 928 296 868
¢ Intesa Canarias: Venegas, 2 - 928 047 780

e Grupo Constant/ Personal 7: grupoconstant.com - personal7.es - 928 944 645

o Emplea Seleccion (Vecindario): emplea.eu - 928 362 827

e Jobandtalent, que funciona quase s6 com uma aplicacao: jobandtalent.com
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Aplicacbes de ETT para o telemovel: Adecco, Eurofirms e Jobandtalent.

Trabalhar através de uma ETT é legal e € um trabalho com contrato e inscricao na Segurancga
Social. Uma ETT nunca Ihe pode cobrar por Ihe arranjar trabalho.

2 Voltar ao indice

7. Deficiéncia e empresas de insercao

Ha entidades e empresas que trabalham para que as pessoas com deficiéncia encontrem
emprego. Com um certificado de deficiéncia de 33 % ou mais pode aceder a estas ofertas.

e Por Talento, o portal de emprego da Fundacion ONCE: ofertas para candidatos

e Grupo SIFU: ofertas de emprego

e ADEPSI: portal de emprego - Lomo la Plana, 28 - 928 414 484

¢ Inserta Empleo - Fundacion ONCE: insertaempleo.es - 928 433 468. Para jovens com

deficiéncia tem também o Por Talento Joven.

¢ ILUNION: portal de emprego

Os centros especiais de emprego (centros especiales de empleo) sao empresas em que a
maioria do pessoal sao pessoas com deficiéncia. Em Gran Canaria ha, entre outros: Integra CEE
(Telde, 928 136 212), ACHE Canarias (928 271104), Compsi (Guia, 928 882 929), Eulen
Centro Especial de Empleo (928 296 868), Global Iniciativas Sociales (928 431 482), Servidis
(928 493 010), a Fundacién Canaria para el Fomento del Transporte Especial Adaptado (928

930 206), o Grupo Envera e a Desarrollo Social Canarias. O Grupo Envera tem ainda um portal

de emprego nas Canarias. Todos os centros das ilhas: Associacao Canaria de Centros Especiais

de Emprego e ceecanarias.org. O Cabildo tem também um diretério de centros especiais de

emprego.

e A COCEMFE Las Palmas tem um servico de integracao laboral para pessoas com

deficiéncia fisica e organica.

e A Adecco também publica ofertas especificas para pessoas com deficiéncia no seu site.

Empresas de insercao

Contratam durante um tempo pessoas em situacao de exclusao social ou com dificuldades em
encontrar trabalho, e acompanham-nas para que depois possam trabalhar em qualquer outra
empresa. Normalmente acede-se através dos servicos sociais ou de uma entidade.

e Associacdo de Empresas de Insercdo das Canarias (ADEICAN)

e Mojo de Caha

e Funcatra

2 Voltar ao indice
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8. Entidades que o podem orientar

Se precisa de ajuda com o curriculo, com 0s seus papéis ou para saber por onde comecar,
estas entidades de Gran Canaria oferecem orientacao:

e CITE da CCOO Canarias, centro de informacao para trabalhadores estrangeiros:
canarias.ccoo.es

o Caritas Diocesana de Canarias: area de emprego - Avda. de Escaleritas, 51 - 928 251
740

¢ Cruz Vermelha (Las Palmas): emprego. No sul, orientacao e intermediacao na Avda. de
Canarias, 110 (Cruce de Sardina) - 661 370 272 - empleo.laspalmas@cruzroja.es. Este
servigo é para pessoas com situacao administrativa regular.

e Provivienda, com um programa de emprego nas Canarias:
areaempleocanarias@provivienda.org

e CEAR, para pessoas refugiadas e requerentes de protecao internacional: formacao e
emprego e ofertas de emprego

e ECCA Social: eccasocial.org. No sul, C/ Mallorca, 59 (Balos) - 928 756 845

¢ |RIS Social: irissocial.es

¢ Fundacion Cepaim: cepaim.org

Tem mais moradas e telefones no nosso guia Procurar trabalho em Gran Canaria quando

também tem outras dificuldades.

2 Voltar ao indice
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9. Os seus direitos enquanto procura e quando comeca a trabalhar

o Todas as pessoas trabalhadoras, com ou sem papéis, tém direito a receber pelo menos
o salario minimo, a seguranca no trabalho, a horarios e descansos e a hao ser
discriminadas.

* Quando comecar a trabalhar, a empresa tem de o inscrever na Seguranga Social desde
o primeiro dia. Se nao tem numero de inscricao, pede-se pela internet na Seguranca
Social.

¢ Se nao tem autorizacao para trabalhar, nao pode trabalhar legalmente, mas pode
formar-se em setores com saida, fazer voluntariado para praticar a lingua e conhecer
pessoas, € preparar-se para a regularizacao. Se ja esta a trabalhar sem papéis, tem os
mesmos direitos laborais e pode denunciar abusos.

e Seos seus direitos forem violados, pode denuncid-lo na Inspecao do Trabalho e da
Seguranca Social de Las Palmas: Luis Doreste Silva, 64 - 928 291464 / 928 291656 -
itpalmas@mites.gob.es. Também pode pedir ajuda a um sindicato ou a uma ONG.

¢ Se trabalha como empregada ou empregado de andares nhum hotel, a Associacdo Las
Kellys aconselha e acompanha: 603 038 344.

e Setrabalha no servico domeéstico ou em cuidados, tem direito a contrato, inscricao
desde o primeiro dia, pelo menos o salario minimo proporcional as suas horas e 30 dias
de férias por ano.

Contamo-lo com mais pormenor em Esta a trabalhar sem contrato ou sem estar inscrito?.

2 Voltar ao indice

10. Paginas de emprego que vale a pena seguir nas redes

No Facebook e no Instagram publicam-se muitas ofertas e avisos de cursos. Vale a pena
seguir: Servicio Canario de Empleo, Fundacion Universitaria de Las Palmas, Fundacién Laboral
de la Construccion — Las Palmas, FEMEPA, Canarias Emplea, Activa Canarias RRHH, Empleo
Caritas Diocesana de Canarias e Yo Encuentro Trabajo en Canarias. E, claro, a Ubuntu Canarias

no Instagram.

1 Voltar ao indice

11. Formar-se enquanto procura

Muitas ofertas pedem um diploma ou um certificado. Estes recursos sao publicos ou gratuitos:

e Cursos do SCE para pessoas desempregadas: faz a pré-inscricao no portal eletrénico,
com a aplicacao do SCE, com o seu técnico de orientacao ou ligando para o 012.

e Competéncias-chave: formacao basica de lingua, matematica e linguas estrangeiras
que da acesso aos certificados profissionais de nivel 2 e 3. Mais informacao no site do
SCE.
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¢ Reconhecer a sua experiéncia sem diploma: explicamo-lo em Tem experiéncia

profissional mas ndo um diploma que a comprove?.

 Tirar o ensino secundario obrigatorio (ESO) ou preparar provas de acesso se tem
mais de 18 anos: provas livres e cursos de preparacao do Governo das Canarias.

e Educacao de adultos: CEPA Las Palmas (928 248 719), Radio ECCA (928 930 958) e
CEAD Las Palmas (928 245 743).

e Cursos online gratuitos: Aula Mentor e Google Grow.

¢ Universidad Popular de Las Palmas de Gran Canaria: cursos e oficinas.

e Etodas as semanas atualizamos a nossa pagina de Formacao gratuita.

2 Voltar ao indice

12. Se quer criar o seu proprio negocio

e Centro de Empreendedores do IMEF: aconselhamento gratuito - Sao Paulo, 6 (El
Sebadal) - 928 310 282

« Balcdo Unico Empresarial da Camara de Comeércio: Ledn y Castillo, 24 - 928 432 220

¢ Rede de entidades que aconselham para o autoemprego do SCE: |ista

e Confederacao Canaria de Empresarios: ccelpa.org - 928 383 500

2 Voltar ao indice

13. Trabalhar noutro pais da Europa

O EURES é o portal de emprego da Uniao Europeia. O SEPE explica-o na sua pagina O que é o
EURES. Tenha em conta que, para trabalhar noutro pais, precisa de autorizacao para trabalhar
la.

2 Voltar ao indice
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14. A nossa bolsa de emprego e 0s hossos grupos

Na Ubuntu Canarias reunimos todas as semanas ofertas de emprego de Gran Canaria e
publicamo-las organizadas por setores, em cinco linguas, na nossa bolsa de emprego semanal.

Todos os dias partilhamos também ofertas, cursos gratuitos e recursos no nosso grupo de
WhatsApp, e em Formacao gratuita reunimos cursos com inscricdes abertas.

2 Voltar ao indice

15. Como reconhecer uma oferta falsa

Na internet também circulam ofertas falsas. Algumas procuram o seu dinheiro e outras o0s seus
dados pessoais. Desconfie se:

¢ Lhe pedem dinheiro para trabalhar: para um curso, materiais, uma farda ou «despesas
de gestao». Uma empresa a sério nao cobra para o contratar.

¢ O contratam sem entrevista ou Ilhe oferecem um posto a que nao se tinha candidatado.

e O salario é muito alto para um trabalho facil, sem experiéncia e a partir de casa.

¢ Lhe pedem para ligar para nimeros que comecam por 803, 806, 807, 905 ou 907, que
sao de valor acrescentado.

¢ Nao encontra a empresa na internet ou Ihe escrevem de um e-mail gratuito tipo Gmail
em nome de uma empresa grande.

¢ Lhe pedem os seus dados bancarios ou fotografias do seu documento antes de ter
assinado alguma coisa.

¢ A ofertanao diz o nome da empresa nem o municipio e s6 da um numero para escrever
«em privado».
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Se uma oferta lhe parecer suspeita, nao envie dinheiro nem dados, pesquise na internet o nome
da empresa e algumas frases do anuncio e avise a pagina onde a viu. O Instituto Nacional de
Ciberseguranca espanhol (INCIBE) explica mais sinais na sua pagina sobre falsas ofertas de
emprego.

E antes de aceitar qualquer trabalho, reveja a nossa lista de 10 coisas a confirmar antes de
dizer que sim. Se ja esta a trabalhar sem contrato, leia o que pode fazer.

2 Voltar ao indice

16. Um ultimo conselho

Procurar trabalho pela internet funciona melhor com um pouco de ordem. Escolha poucas
paginas, reveja-as varias vezes por semana e aponte a que ofertas se candidata e quando.
Para isso tem 0 nosso guia Organize a sua procura de emprego, com um modelo para
descarregar.

Este guia vai sendo atualizado com informacao nova. Volte a consulta-lo de vez em quando em
ubuntucanarias.org e descarregue a versao mais recente.

Se precisar de ajuda para comecar, escreva-nos para info@ubuntucanarias.org.

© 2026 Ubuntu Canarias. Acogida e Integracion. Guia de elaboragao propria. Pode partilha-lo
e usa-lo citando a fonte (Ubuntu Canarias - ubuntucanarias.org), sem fins comerciais. Dados
revistos em outubro de 2026.
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