'S N PRECONCEITOS E MIGRACAO

Acreditamos em pessoas, hao em preconceitos

Por tras de cada histéria ha sonhos, esforco e muito para dar. Escutar, entender e acompanhar.

@ O que ouvimos: "Vém aproveitar-se dos apoios"

Por tras desta ideia, 0 que costuma acontecer ¢ isto:

Generaliza-se

Uma experiéncia isolada transforma-se numa "verdade".

Desumaniza-se

Esquece-se que por tras de cada pessoa ha uma histéria real.

Repete-se

E o que se repete parece verdadeiro.

Informarmo-nos bem também é cuidar da nossa sociedade.

© Nem tudo o que se diz é verdade

Os boatos e os preconceitos criam medo, divisao e rejeicao. A realidade, pelo contrario, constroi
pontes.

Informe-se

Procure fontes fidveis antes de partilhar. Pergunte-se de onde vem essa afirmacao.

Tenha empatia

Por tras de cada pessoa ha uma histdria. Menos preconceitos, mais comunidade.




€© Nao sou um problema, sou parte da solucao

"Deixei 0 meu pais a procura de um futuro melhor para a minha familia. Trabalho, contribuo, sonho e
construo todos os dias. Como qualquer pessoa."

Ha valor

Por deixar tudo e recomecar do zero.

Ha esforco

Por seguir em frente todos os dias.

Ha esperanca

Por construir um futuro melhor.

Nao procuro compaixao, procuro oportunidades e respeito.

@O Mais do que distancias, unem-nos os sonhos

"Vim de longe, mas o meu desejo € o mesmo: construir, contribuir e pertencer."

Acolhimento

Um lugar seguro para viver e sentir-se parte.

Oportunidades

Trabalho digno para contribuir e crescer.

Educacao

Para os nossos filhos, o0 melhor legado.

Respeito

Ser tratado como pessoa, hdo como estrangeiro.




© Historias que somam

"Deixei a minha terra com esforco e coragem. Nao foi facil, mas sigo em frente todos os dias com
determinacao e respeito. Vim para somar, nao para tirar."

Confianca

Acreditar nas pessoas e nas suas capacidades.

Oportunidades

Acesso justo ao trabalho e a uma vida digna.

Formacao

Aprender é a chave para crescer e contribuir mais.

Pertenca

Sentir-se parte de uma comunidade que acolhe.

Juntos fazemos comunidade

A integracao nao é so6 chegar: é ser parte, participar e construir um futuro partilhado.

UBUNTU CANARIAS

Acolhimento e Integragao - www.ubuntucanarias.org - info@ubuntucanarias.org
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